
  

MENÚ ESCOLAR        SIN GLUTEN  Febrero - 2019 
 

 

        

 

 

 

 
    

 

 

   

 

 

   

 
   1 

  
       SOPA DE COCIDO CON PASTA 

SIN GLUTEN. 

PECHUGA DE POLLO PLANCHA 

ENSALADA Y ARROZ 

FRUTA (MANDARINA Y 

PLÁTANO) 
 

4  
 

5  
 

6  
 

7  
 

8 

PURÉ DE CALABAZA 

MUSLOS DE POLLO AL HORNO 

CONTRA DE POLLO A LA 

PLANCHA 

ENSALADA Y PATATAS FRITAS 

FRUTA (MANDARINA 

PLÁTANO) 

 ESPAGUETTI SIN GLUTEN 

CARBONARA  

MERLUZA PLANCHA 
MERLUZA AL HORNO CON SALSA 

VERDE 

ENSALADA Y JUDÍAS CON JAMÓN 

FRUTA (MANZANA) 
 

 HUEVOS CON TOMATE  

SOLOMILLO DE CERDO A LA 

PLANCHA 

TERNERA ENCEBOLLADA 

ENSALADA MIXTA, TOMATE Y 

ARROZ  

MACEDONIA DE FRUTA 

 

 LENTEJAS CON CHORIZO 

CASERAS 

DORADA HORNO  

DORADA CON SALSA DE LIMÒN  

ENSALADA Y PURE DE PATATAS 

CON ESPINACAS  

FRUTA 

  CREMA DE ZANAHORIA 

SALCHICHA FRESCA 

GUISO DE PAVO  

ENSALADA MIXTA Y PATATA 

HERVIDA  

PIÑA 

 

11  
 

12  
 

13  
 

14  
 

15 

PURÉ DE VERDURAS 

POLLO PLANCHA 

ENSALADA MIXTA   

FRUTA  

 SOPA DE PASTA SIN GLUTEN 

MERLUZA AL HORNO  

SALMÓN A LA PLANCHA 

ENSALADA MIXTA Y PATATAS 

HERVIDAS 

FRUTA O YOGURT 

  

 MENÚ INTERNACIONAL 

CREMA DE CALABACIN 

POLLO AL LIMÓN  

POLLO A LA ALMENDRA 

ARROZ TRES DELICIAS  

PAN DE GAMBAS 

FRUTA  
  

 PASTA SIN GLUTEN 

CARBONARA  

DORADA PLANCHA  

ENSALADA MIXTA Y VERDURITA 

PLANCHA  

FRUTA O FLAN 

 ALUBIAS CON ALMEJAS  

GUISO DE SOLOMILLO DE 

CERDO 

ENSALADA Y TOMATE AL 

HORNO 

FRUTA O QUESO FRESCO CON 

MERMELADA DE FRESAS 

 

18   19   20   21   22 

SOPA DE LETRAS CON PASTA SIN 

GLUTEN 

PECHUGA DE POLLO PLANCHA  

PAVO PLANCHA  

ENSALADA MIXTA Y VERDURA  

FRUTA O FLAN  

 PAELLA CON ALI OLI  

MERLUZA AL HORNO  
MERLUZA/LUBINA PLANCHA   

ENSALADA MIXTA Y VERDURA 

FRUTA 

 
   

LENTEJAS CON CHORIZO 

POLLO EN SALSA 
ENSALADA  

FRUTA O YOGURT DE COCO 

 

 MACARRONES SIN GLUTEN 

BOLOÑESA 

RAPE PLANCHA   
ENSALADA MIXTA Y PATATAS 

FRITAS 

FRUTA O NATILLAS  

 

 
   

 

TORTILLA  
GUISO DE MORCILLO   

ENSALADA MIXTA  

MACEDONIA DE FRUTAS  

 

 

25  
 

26  
 

27  
 

28  
 

  

   
ARROZ CON TOMATE Y HUEVOS 

MERLUZA PLANCHA  

ENSALADA MIXTA Y TOMATE 

FRUTA (MANAZANA Y PIÑA)   

 

 
   

GARBANZOS CON VERDURA  
TERNERA CON SALSA 
ENSALADA Y PATATAS FIRTAS  

FRESAS Y NARANJA 
     

 
 

   
ESPAGUETIS SIN GLUTEN 

BOLOÑESA 

BACALAO HORNO  

BACALAO PLANCHA 

ENSALADA MIXTA Y 

ALCACHOFAS COM JAMÓN  
FRUTA Y NATILLAS  

 

 NO LECTIVO   
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 1 

        SOPA DE POLLASTRE SENSE 

GLUTEN  

POLLASTRE PLANXA AMB 

AMANIDA I ARROS  

FRUITA  

 

4  
 

5  
 

6  
 

7  
 

8 
PURE DE CARBASSO  

CUIXETES DE POLLASTRE AL 

FORN  

CONTRA DE POLLO PLANXA 

AMANIDA I PATATAS FREGIDES 

FRUITA  

 ESPAGUETIS CARBONARA 

SENSE GLUTEN  

LLUÇ PLANXA  

AMANIDA I MONGETES AMB 

CUIXOT  

FRUITA  

 

 OUS A MB TOMATIGA  

RELLOM DE PORC PLANXA 

VEDELLA AMB CEBA 

AMANIDA I ARROS  

AMANIDA DE FRUITA  

 

 LLENTIES AMB XORIÇ 

OURADA AL FORN  

AMANIDA I PURE DE PATATAS 

AMB ESPINACS 

FRUITA  

 CREMA DE PASTANGA  

SALSITXES FRESQUES  

AGUIAT DE GALL D’INDI  

AMANIDA I PATATA BOLLIDA  

PINYA 

 

11  
 

12  
 

13  
 

14  
 

15 
PURE DE VERDURES  

POLLASTRE PLANXA 

AMANIDA MIXTA  

FRUITA  

 SOPA DE PASTA SENSE GLUTEN  

LLUÇ AL FORN  

SALMO PLANXA  

AMANIDA MIXTA I PATATA 

BOLLIDA  

FRUITA I IOGUR 

 MENU INTERNACIONAL  

CREMA DE CARBASSA 

POLLASTRE AMB LLIMONA 

POLLASTRE AMB AMETLLES 

ARROS TRES DELICIAS  

PA DE GAMB A 

FRUITA  

 

 PASTA CARBANORA SENSE 

GLUTEN  

OURADA PLANXA 

AMANIDA MIXTA I 

VERDURETES 

FRUITA I FLAN   

 

 MONTGETES AMB CLOISSES  

AGUIAT DE RELLOM DE PORC 

AMANIDA I TOMATIGA AL FORN  

FRUITA  

 

 

18  
 

19  
 

20  
 

21  
 

22 

  
SOPA DE PASTA SENSE GLUTEN  

POLLASTRE PLANXA  

GALL D’INDI PLANXA 

AMANIDA I VERDURES 

FRUITA  

 

 
   

PAELLA AMB AI OLI  

LLUÇ AL FORN  

LLUÇ PLANXA 

AMANIDA  

FRUITA 

 
   

LLENTIES AMB XORIÇ 

POLLASTRE AMB SALSA 

AMANIDA  

FRUITA  

 
   

MACARRONS SENSE GLUTEN  

BOLOÑESA  

RAP PLANXA  

AMANIDA MIXTA I PATATAS 

FREGIDES 

FRUITA I NATILLAS  

 

 
   

TRUITA  

AGUIAT DE MORCILLO  

AMANIDA MIXTA  

AMANIDA DE FRUITA  
 

 

 

26  
 

27  
 

28  
 

  
 

  
ARROS AMB TOMATIGA I OU 

LLUÇ PLANXA 

AMANIDA MIXTA I TOMATIGA  

FRUITA    

 
   

CIGRONS AMB VERDURES 

VEDELLA AMB SALSA  

AMANIDA I PATATAS FREGIDES 

FRUITA  

 ESPAGUETIS SENSE GLUTEN  

BACALLA AL FORN  

BACALLA PLANXA 

AMANIDA I CARXOFAS AMB 

CUIXOT 

FRUITA I NATILLAS   

 
   

NO LECTIU  
   

 
  

        

          
 

         
 

         
 

         
 

 
 
 
 

 
 
 



 



 

 
 


