artistiques
culturals
esportives




Un any més, el Col-legi de Nuestra Senora de Montesién pretén aconseguir de nou una major qualitat en
tots els serveis educatius que ofereix a I'alumnat i a les seves families. En aquesta linia de treball s'edita
aquest Cataleg presentant totes les Activitats Paraescolars que oferira el Centre al llarg del proper curs
escolar 2022/2023. Aixi mateix, s'inclou la informacié de I'Esport Federat dins del Club Esportiu
Entreculturas Montesidn i Club Colegio Montesion, amb els quals el Centre s'avé a col-laborar cada any,
aixi com |'oferta externa amb altres entitats.

El nostre objectiu és que aquestes activitats contribueixin a la formacid integral que un Centre de la
Companyia de Jesus pretén pel seu alumnat. Aixi doncs, vostes trobaran una amplia varietat d'activitats
artistiques, culturals i esportives a la franja horaria del migdia; també, |'oferta per a les activitats
previstes per a les tardes dels dimecres; les classes de Llengua Anglesa, a carrec del professorat natiu
per la preparacio per les titulacions de Cambridge, sén ja una clara aposta del Col-legi a aquesta llengua
tan important en el nostre entorn social. Des de fa diversos cursos, el Col-legi Nuestra Senora de
Montesidn ha estat certificat, per la Universitat de Cambridge, com a Centre de preparacié de les
titulacions que aquesta Universitat atorga. Finalment, el Centre segueix amb el seu suport a I'Esport
Federat garantint la seva col-laboracié en aquest sector.

A les pagines que segueixen trobaran vostes amplia informacio de totes aquestes activitats.

Joan Carles Suau Artizzu
Director d'Activitats Paraescolars
paraescolares@colegiomontesion.es
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Activitats artistiques i culturals ))
de migdia

REPAS D'ANGLES

e Gramatica, ampliacié del vocabulari, lectura i e Foment del treball en grup i integracié mutua.
pronunciacio, escriptura i conjugacio de verbs. Superacid personal i de la inhibicid. Modulacié de
Professora: Carolina Picornell Howard la veu i del moviment.
1r a 4t EP: dilluns, dijous i divendres Professor: Gabriel Marcomini
*Places limitades 1r a 6& EP: dilluns i dimecres

ESCACS

e Aprenentatge de les regles basiques. Tactiques i e Aprenentatge a través d'un metode ludic |

estrategies de joc. Participacid en tornejos intuitiu amb professorat natiu.

promocionats per la Federaci. Professorat: Green House Academies 60€
Professor: Félix Borrego 1r a 6¢e EP: dimarts i divendres

1r a 6& EP: dilluns i dimecres *Places limitades. Preu del llibre de text no inclos.

TALLER CREATIU

GUITARRA

e Foment i desenvolupament de la capacitat

. o, . . \ . \ . ] P4
creativa mitjancant diferents tecniques plastiques ¢ Classes d'una sessio setmanal en grups

com collage, estampacid, pintura i modelat, entre reduits.
altres. Mitjancant la realitzacié de diferents Professor: Manel Martorell
projectes estimularan la capacitat de crear i 2n a 6¢e EP: dimarts o divendres
imaginar. També es pretén potenciar i facilitar que
DILLUNS A DIVENDRES tinguin una millor comprensié de l'art i aprenguin
a valorar-lo.
DE 12:00H A 14:30H Professora: Sara a7 e Classes d'una sessid setmanal en parelles
1r a 3r EP: divendres < Professors: Katia Tébar i Nadir Jiménez.
INICI: OCTUBRE 2021 4t a 62 EP: dijous 1r a 6¢e EP: de dilluns a divendres

*Previa sol-licitud de placa s'informara de la disponibilitat.

FINAL: MAIG 2022 *Unica sessié setmanal de 90"



Activitats esportives

BALL MODERN

e Treball d'oida musical, ritme i tipus de musica.

e Coordinacid, imaginacid i creativitat. Muntatge de

coreografies. Treball en equip.
Professora: Esther Martinez
1r a 6¢é EP: dilluns i dimecres

VOLEIBOL

e Aprenentatge de les regles basiques. Tecniques
basiques de copejo: ma baixa, dits, rematada i
servei. Iniciacio al joc 1x1, 2x2 i 4x4.
Professor: Lucas Bonnin
3r EP: dimarts i dijous
4t EP: dilluns i dijous
5e i 6e EP: dimecres i divendres

*Els dies d'activitat poden sofrir canvis, es tindra en
compte la disponibilitat del poliesportiu.

-’

Aprenentatge de la tecnica d'estils.
Desenvolupament de I'activitat en la
piscina Municipal de Son Moix.

Professors:
- Ignacio Garcia. 47<
- Heri Herndndez. 2 dies
3ra 6e EP:

dilluns, dimarts, dimecres, dijous, divendres.

Horari de 12:30h a 13:30h.
*Places limitades

|

GIMNASTICA RITMICA

Aprenentatge i perfeccionament dels diferents
exercicis gimnastics.

Exercicis de coordinacié. Coneixement dels
aparells. Treball en equip. Desenvolupament de
la creativitat i imaginacio a través de
coreografies.

Cal adquirir el mallot del Col-legi per a les

exhibicions. No s'inclou en el preu de l'activitat.
Professora: Alba Carrasco

1r EP: dilluns/dimecres o dimarts/dijous

2n EP: dimecres/divendres o dimarts/dijous
3r EP: dimecres/divendres

4t a 6¢e EP: dilluns/divendres

o A la seccid d'Activitats Paraescolars de la plana web, es

publicaran els horaris i ubicacid de les mateixes al tancament

de les inscripcions.




Activitats esportives

Tecniques de millora en els habits posturals,
respiracio i relaxacio.

Exercicis per a estimular els sentits que
milloren el desenvolupament de I'atencio,
memoria i concentracio.

Activitat grupal i cooperativa, que ajuda a
aprendre a desenvolupar relacions sense
finalitat competitiva.

Treball a través de cancons i contes, amb el
que s'afavoreix la seva expressid i
imaginacid.

Professora: Patricia Ferrer

1r a 6e EP: divendres

25¢
1 dia

BASQUET

e Aprenentatge de les regles bésiqunes.
e Jocs d'habilitat i coordinacid

e Tecnica i tactica de joc.
Professora: Melisa Castro
1r a 6e EP: dimecres i divendres

e Art marcial d'origen corea que desenvolupa les - =
capacitats fisiques del cos. Aprenentatge del PADEL Q/
control i coneixement del cos, aportant a més
grans valors a través de I'esport. e Aprenentatge de les regles basiques. Tecniques

e Cal adquirir un vestit (dobok) per a la practica basiques de copejo. Iniciacié al joc.
habitual del I'activitat. No s'inclou en el preu de la Desenvolupament de |'aprenentatge mitjangant
mateixa. jocs. 40€ 55 ¢
Professor: Baldo Calmaestra Professorat: Padel Club U36 RGN PRI
1r a 6& EP: dimarts i dijous 1r a 6& EP: dimarts i dijous

o A la seccid d'Activitats Paraescolars de la plana web, es
publicaran els horaris i ubicacid de les mateixes al tancament

de les inscripcions.



Activitats dimecres horabaixa )

1ra 6e EP .
REPAS | ESTUDI
*Professor/a a determinar

e Classes de refor¢c de totes les arees
en grups reduits.

1ri 2n EP

E
\

(NG
*Professora: Carolina Picornell Howard
e Gramatica, ampliacié del vocabulari,
lectura i pronunciacio, escriptura i

conjugacid de verbs.

1r a 6e EP ~ HORARI UNlC 1r a 6é EP
JOCS ESPORTIUS DE 14:30H A 16:30H ARTS PLASTIQUES

\

*Professor: Fede Carbonell L'alumnat haura de romandre en el  *Professora: Marian Garcia
e Iniciacid a diversos esports Centre, sense excepcid, dins de e Estimulacio de la creativitat i la
I'horari establert. iniciativa propia a través de

col-lectius. Jocs tradicionals.
I'experiencia plastica mitjancant I'Us

de diferents tecniques.

INICI:

21 SETEMBRE 2022 Cada alumne ha de realitzar 2 activitats.
La sortida del centre sera ales 16:30h

FINAL:

31 MAIG 2023



Classes de llengua anglesa, impartides per professorat natiu, com a
o | preparacio als titols de Cambridge University. El Col-legi Montesion
Green House manté la certificacio de la Universitat de Cambridge com a Centre

reconegut per a la preparacié dels examens.

Inici classes Octubre 2022

Cambridge English
Language Assessment

e —

Exam Preparation Centre

S'informara a través

de circular a l'inici
de curs.

ESO

Classes preparatories per examens oficials de
Cambridge. 3h setmanals en dues sessions.
* Pre PET, pre Preliminary English Test

* PET, Preliminary English Test

* FCE, First Certificate in English

* CAE, Certificate in Advanced English

Educacié Primaria (de 3r a 5¢ EP)
Classes enfocades a I'aprenentatge de manera ludica.
(6e EP)

Preparacié als examens oficials.

Preu del material didactic no inclos. 30€/any



education

ROBOTICA E JCATIVA

Nexus Robotica és un concepte educatiu nou, on l'alumnat crea pas a pas
uns robots que posteriorment motoritzaran i animaran mitjancant una
programacién. Aquesta programacio pot ser lliure o donada per Lego que,
com a recurs educatiu es presenta d'una forma atractiva, Iddica i divertida. I (

Amb Lego Education, els/les nens/es dissenyen des d'un inici una serie de
robots i quan ja han adquirit les habilitats Nexus prepara per al campionat de
“Nexus Challenge Zaphiro™ entre col-legis, en el qual es tria a una parella’

guanyadora representant de cada col-leqi.

1ri2n EP 3ri4t EP 5ei 6e EP

*Els dies poden veure's modificats per la disponibilitat dels equips informatics.



JALOH

MENTAL ARITHMETIC

1r a 6e EP

Dimarts i dijous

ALOHA Mental Arithmetic

és un programa de desenvolupament mental

dissenyat especificament per a nens/es
de 5 a 13 anys.

www.alohaspain.com

Sabieu que tots els nens tenen “superpoders”? Si, es tracta de
capacitats tan importants com l'atencid, la memoria fotografica,
I'habilitat de calcul, la imaginacio, l'orientacio espacial...que amb
I'entrenament adequat es mantenen actives i en forma.

Per a desenvolupar aquests superpoders tan especials, ha
dissenyat, per als nens de 5 a 13 anys, unes sessions
d'entrenament molt divertides. En elles els nens es converteixen en
“superajudants” i els professors en “entrenadors de superpoders”
gue proposen als nens jocs d'intel-ligéncia, reptes mentals per a
posar a prova el seu pensament analitic i la logica, exercicis de
matematiques divertits, operacions amb la calculadora més antiga
gue es coneix, l'abac...

, & MES, €s una activitat extraescolar avalada per la Societat
Espanyola de Pedagogia.

29,90€ matricula el primer any del programa
14,90€ matricula anys successius
*Reuniod informativa en setembre



Pensament computacional i programacié d’espais en
Realitat Virtual y Realitat Augmentada.
www.topvr.es/steam *¥Reunid informativa en setembre

3°y 4° EP dimarts
5°y 6° EP divendres
Sessio 90 minuts set animation of

Realitat Virtual
& Augmentada

Programacio Revoltoso v
VR & AR

Amb aquesta potent eina educativa aconseguim que |'alumnat programi
de manera senzilla espais en realitat virtual i realitat augmentada, que
després poden explorar fins i tot des de casa.

La realitat virtual (VR) ens permet simular

17 < ——u diferents experiéncies educatives, que faciliten
5 la transmissio del coneixement a través
d'activitats que |'alumnat viu en primera
persona, creant records inoblidables.



Diana Athletic Club

www.dianaathleticclub.org
info@dianaathleticclub.org

Siguenos en
Instagram (diana.athletic.club)
Facebook (Diana Athletic Club)

Somos un Club de Atletismo en

Mallorca nacido en el ano 2010.

Nuestro objetivo es tan simple
como ambicioso: fomentar,

divulgar y acercar el atletismo a
todos, y en particular
al colectivo femenino, sin
descuidar el masculino.

“'\\ ‘“:‘".‘n--
"N '\ |
N
Ha

Lugar: Polideportivo
“Principes de Espafia

I

C/ Gremi Forners, 4
Poligon

Son Castello

07009 Palma

Menores de 16 aifos: Lunes /
miércoles / viernes, de 17:30 a 19:0h

Mayores de 16 afios: Lunes /
miércoles / viernes, de 19:00 a 20:30h

Grupos para adultos en ambos
horarios




Distribucio setmanal de les activitats de migdia

ALOHA 1r a 6¢&

Teatre 1r a 6&
Repas d'Anglés 1r a 4t
NEXUS Robotica 5&i 6&

Piano 1r a 6&

Escacs 1r a 6é
Ball 1r a 6e
Voleibol 4t

Natacio 3r a Gé

Gimnastica Ritmica 1r

Gimnastica Ritmica 4t a 6&

Anglés GREEN HOUSE 5é-6&
Alemany 1r a Ge
Guitarra 2n a 6e

FPiano 1r a 6e

Realitat Virtual 3ri 4t

Voleibol 3r
Padel 1r a 6e
Matacio 3r a 6e
Gimnastica Ritmica 1ri 2n

Taekwondo 1r a 6é&

Teatre 1r a 6&
Anglés GREEN HOUSE 3ri 4t

NEXUS Robaotica 1ri 2n

Piano 1r a 6&

Escacs 1r a 6&
Voleibol 5& i 6&

Ball 1r a ce

Gimnastica Ritmica 1r a 3r

Matacio 3r a Ge

Basquet 1r a 6&

Taller creatiu 4t a 6e
Repas d'Angles 1r a 4t
ALOHA 1r a 6é

Angles GREEN HOUSE 5e-6e

NEXUS Robotica 3ri 4t

Piano 1r a 6é

Voleibol 3ri 4t
Padel 1r a 6e
Natacio 3r a be
Gimnastica Ritmica 1ri 2n

Taekwondo 1r a 6&

Taller creatiu 1r a 3r
Repas d’Anglés 1r a 4t
Alemany 1r a 6e
Guitarra 2n a 6e
Piano 1r a 6&
Anglés GREEN HOUSE 3r i 4t

Realitat Virtual 5& i 6&

Voleibol 5¢ i 6&
Gimnastica Ritmica 2Zn a 6&
Natacio 3r a be
Basquet 1r a 6&

loga 1r a Ge



Quotes

Repas d'anglés
Escacs
Teatre

Ball Modern
Basquet

Voleibol
Gimnastica Ritmica
loga

Taekwondo

Taller creatiu

Guitarra i Piano
Natacio

Padel

Alemany
NEXUS Robobtica
Realitat Virtual

Aloha

Aglés Green House

Activitats migdia

41€/mes

47€/mes
55€/mes

60€/mes

63€/mes

EP 65%f/mes
ESO 95€/mes

25€/mes

47€/mes sessio 90’
63€/mes
32€/mes
40€/mes
43€/mes

53€/mes sessid 90

53€/mes sessio 90’

Activitats
dimecres horabaixa

55¢

mes

Arts Plastiques
y R

Modalitats d'inscripcio

Podran triar dues modalitats diferents
d'inscripcio.

Enviar per correu electronic a
paraescolares@colegiomontesion.es
les dades completes del seu fill/a i a
les activitats que desitgen apuntar-lo.

A t(avés de la plataforma educativa
ALEXIA a partir de I'1 de setembre.




[ Instruccions per la matricula a través de ]

[Z] Seleccioni |'Activitat a la qual es vol apuntar.
Clic en Extraescolars % Dt el

-= Veure totes. Matriculat T Teatro Lunes/Miércoles
(20187 2019)

Ver todas @

Seleccioni al seu fill/a a la llista desplegable.

| Datos de: s s id

X Professor Gobriei @ Des de Primero de Primario fins o Sexto de Primaria

-]

No és possible efectuar la matricula quan es seleccionen
diverses activitats a la vegada. Si va o matricular al seu fill/a en
diferents activitats ha de repetir el procés una per una.

Premi el boto Sokicitar. El boté ha d'aparéixer en color blau.

Hijo " |
Fomre v M B ’ Eﬂlicitar

Apareixera I'oferta d'activitats extraescolars per
lalumnat de la seva edat. Silainscripcio s'ha realitzat correctament després d'uns segons

apareixera aquest avis.

71 Voleibol 6° EP Miércoles/Viernes
(2018 /2019)

Se ha llevado a cabo la preinscripcion y el alumno
ha sido matriculado en la actividad.

& Sense professor assignat & Des de Sexto de Primaria fins a Sexto de Primaria (® Sense hororis ossignats

#) Veure més

Gimnasia Rimica 4°-6° EP Lunes
(2018 / 2019)

.’,. Sense professor assignat & Des de Cuarto de Primaria fins a Sexto de Primaria (©) Sense horaris assignats

() Veure més

Finalment es mostrara de nou la llista de les activitats, Matriculat
apareixent en primer lloc aquelles en les quals jo estd
matriculat. Si ja s'ha cobert el nombre maxim de places,
o o L passard a la lista d'esperq, i en la icona apareixera
Les activitats del préxim curs duen l'efiqueta 2021/2022 letiqueta SoHicitat en comptes de Matriculat




== Normes per |3 practica de les activitats

e Les activitats comencaran la primera setmana d'Octubre i finalitzaran I'dltima setmana de Maig.

e Perque una activitat s'inicii sera necessari un nombre minim d'alumnes inscrits. En cas contrari, es comunicara als
interessats.

e Les ALTES i/o BAIXES de qualsevol activitat hauran de realitzar-se a través del correu electronic
paraescolares@colegiomontesion.es abans de la finalitzacié del mes en curs.

e El pagament de les activitats es realitzara mitjancant I'emissid de rebuts mensuals des de I'Administracié del Col-legi.

e Cada trimestre es lliuraran informes de valoracié del desenvolupament del seu fill/a en cada activitat.

e El professorat seguira les Normes de Convivencia del Col-legi. Tindran en compte la formacid integral de I'alumnat.
Per aix0, seguiran els objectius marcats per a cadascuna de les activitats. Sén conscients que per a educar han de
mantenir una actitud exemplar davant els seus alumnes amb I'exigéncia d'un estil apropiat: vocabulari, gestos,
puntualitat, respecte, modals, indumentaria, habits de salut, etc.

e El respecte al professor/a, companys/es i/o material és fonamental per a I'narmonia de I'activitat i el treball en grup.
Faltes greus o la reiteracid en faltes lleus pot portar a I'exclusié del causant.

e La inscripcid del seu fill/a en les activitats implica I'acceptacié de la normativa exposada.

e Les faltes d'assistencia i retards es notificaran a través de la plataforma educativa ALEXIA.

e No es garantira la recuperacié de la classe no impartida per motius climatologics, dies festius o excursions
programades pel Centre.

== Normes per |I'alumnat

e Prendre interes en el desenvolupament de les activitats.

e Assisténcia i puntualitat en el lloc corresponent i amb el material i indumentaria necessaria.

o Respectar el material i les instal-lacions.

L'incompliment d'algunes de les normes exposades i/o de les normes de convivencia del Col-legi suposara la sancio
per part del Professor/a, Coordinador/a de la seccié o Director de les Activitats Paraescolars segons la seva gravetat.



Seu Son Moix

Cami Son Rapinya, 14
07013 Palma de Mallorca
971 792 250

Seu Palma

Calle Moniti.sion, 24
07001 Palma de Mallorca
971 711 300

paraescolares(@colegiomontesion.es
www.colegiomontesion.es

MIRA

MONTESION MW, resstepids el WMZW
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