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Menú revisado por la nutricionista 
colegiada Laura Guillem, Nº CV00275 

Disponemos de menús adaptados o la edad de los 
comensales, razones éticas, alergias y otras patologías 
etc. La evaluación nutricional está basa en el grupo de 
edad. Nuestros menús se preparan de acuerdo a las 
directrices de la normativa vigente en cada comunidad. 

La información sobre los alárganos está disponible 
en la cocina y en la dirección del centro. 
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Salteado orient:11 y soja 

Espaguetis al pomodoro 

o 
Salmón al horno / Merluza andaluza 

(casera) con ensalada 

00 
Fruta 

Calabaán a la plancha 
Carne roja magra /Fruta 

Crema de zanahoria y miel 

Garbanzos con verduras 

850,34 

30,39g 

146,!15mg 

6,97mg 

107,78g 

33,60g 

1000,39 

29,76g 

Salchichas/ chuletas de pavo con coUS8,s6m11 
cous 

o 

Pan con aceite y sal 

Colflor gratinndll 
Pescado iizul /Fruta 

Verduras en tempura 

108,85g 

52,57g 

864,29 

Lentejas estofadas (magro de cerdo, 4s,s4g 

patata, cebolla, zanahoria) 
103,71mg 

Salmón plancha/ Salmón al limón con 8,97mg 
ensalada 

00 

o 

Fruta 

Brócol al vapor 
Carne blanca /fruta 

Verduras en tempura 

Crema festival de legumbres con 
tostones integrales 

Magro en salsa con arroz pilaf 

Fruta 

Patatas cocidas 
Pescado al paplote Fruta 

Pan con pimentón 

Espaguetis integrales con verduras, 
tomate y queso 

0000 

74,66g 

42,71g 

1102,09 

52,22g 

235,24mg 

11,77mg 

119,18g 

46,24g 

818,36 

26,73g 

196,26mg 

Huevos revueltos/Tortilla de espinacas 7,78mg 
con ensalada 

Fruta 

Parrilada de verch..-as 
carne magra de cerdo Fruta 

128,93g 

23,75g 
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Nachos con guacamole 

Alubias blancas con verduras 

Pollo rustido a la miel/ Pechuga a la 
plancha con ensalada 

Fruta 

Zanahoria aliiada con guisantes 
Pescado al limón /Fruta 

Champiñones al ajillo 

Sopa de ave con fideos 

00 

927,45 

47,71g 

158,11mg 

9,21mg 

105,97g 

37,0Sg 

749,39 

35,53g 

148,20mg 

Solomillo en salsa/ Hamburguesa a la s,99mg 
plancha con patatas 

089 97,71g 

Fruta 
33,83g 

En.salildil c:omplebl 
Tmllil de champiñones /fruta 

Coca de trampó 
718,37 

Crema mediterránea de verduras de 23,46g 

temporada 

Escalope de lomo {empanado casero)/ 
Escalope a la plancha con ensalada 

00 08 
Fruta 

Berenjena gratinada al horno 
Hamburguesa de legumbres /Fruta 

Brócoli gratinado 

131,11mg 

5,97mg 

87,58g 

41,18g 

796,60 

Fideos a la cazuela con verduras de 3o,s5g 

temporada 

o 
Suprema de merluza/Filete de Gallo 

horno con ensalada 

OOC)rO®Q 
Fruta 

Espinacas salteadas 
Carne de ave Fruta 

Rollito de primavera 

229,97mg 

4,64mg 

106,48g 

46,45g 

835,96 

Nachos con queso con guacamole y 61'88!1 

pico de gallo 

o 
336,43mg 

Alitas de pollo/Contramuslo italiana cons,ssmg 
ensalada 

.......... , .. _.., .. !,!, ... �, 140,34g 

o 
Postre especial 

Coliflor gratinada 
Pescado al limón Fruta 

62,37g 
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Tomate natural y queso fresco 

o 
Guisado de patatas y verduras de 

temporada con majado 

692,07 

22,66g 

296,54mg 

Tortilla francesa/ Revuelto de huevos ys,97mg 
bacon con ensalada 

Fruta ECO 

Wok de verdi...-as 
Sandwich vegetal /fn.Jta 

Crudités con salsa tártara casera 

Arroz a la cubana (tomate y huevo) 

re 

66,94g 

36,54g 

856,41 

23,33g 

172,10mg 

Capricho de calamar / Merluza en salsas,61mg 
mery con ensalada 

2
º 

p 

00, oeo 105,31g 
Fruta ECO 

38,00g 

Ceboleta y pimiento rojo plilncN 
ürne de iive /Fruta 

Tomate al horno con aceite de albahaca 
897,17 

Alubias blancas con verduras - P/ECO 33'8" 

Pizza/Crocuetas de la abuela con 
ensalada 

Yogur natural 

Brochetas de verduras 
Carne blanca Fruta 

Ensalada fresca ecológica 

Sopa de bullit 

383,51mg 

6,77mg 

102,98g 

38,!IOg 

816,44 

44,65g 

322,12mg 

Jamoncitos de pollo / Ragout de pollo ,,,<m, 
con patatas 

Yogur Artesano 

En.salilda de pepino, tomate y queso fresco 
Croquetas caseras de legumbres Fruta 

76,67g 

42,17g 
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Hummus de zanahoria con crudités de 
verduras 

00 
Arrbs brut 

Pescado bienmesabe/ Bacalao a la 
plancha con ensalada 

Lácteo 

Sopa de verdi...-as 
Carne blanca /Fruta 

Festivo 

T asta de ajoarriero 

Paella mixta 

858,54 

30,79g 

307,09mg 

6,43mg 

100,82g 

35,88g 

KCAI. 

PP. 

CA 

FE 

HIX 

!JP 

!141,77 

38,06g 

169,55mg 

Tortilla de patata/ Tortilla francesa cons,BBmg 
ensalada 

00 

Fruta ECO 

Quinoa con especias 
Pescado arul Frut.a 

Chips de boniato 

Arroz con acelgas 

Huevos fritos con tumbet/ tortilla 
francesa con ensalada 

Fruta 

Crema de champiñón 
Huevos al plato Fruta 

133,34g 

29,349 

!150,56 

30,19g 

192,96mg 

8,25mg 

116,l!lg 

40,99g 

CA 

FE 

HIX 

UP 
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Tomate al horno 
!165,78 

Lentejas con verduras P/ECO 39,65g 

156,32mg 

Pavo al curry/Lomo a la plancha con s,49mg 
arroz int. 

0008 114,29g 
Fruta 

Tosta gratinada de queso y champli\on 
Huevo Frut.a 

Festivo 

Festivo 

Guisantes con jamón serrano 

Caracolas con salsa de calabaza 

39,12g 

KCAL 

PROJ 

CA 

FE 

HDC 

1020,68 

37,61g 

139,01mg 

Finger casero de pescado/ Merluza a la planchi%,SOmg 
con puré de patatas y espinacas 

Fruta 

Hervido valenciano 
Revuelto de verdi...-as FM:a 

Crema de otoño 

134,64g 

51,78g 

!119,15 

Lentejas a la jardinera con manzana 501649 

181,04mg 

Pollo al limón/Pechugas a la crema con9,68mg 
arroz int. 

Fruta ECO 

Verduras salteadas con arroz 
Pescado blanco Fruta 

112,43g 

28,24<;1 

KCAL 

PROJ 

CA 

FE 

HDC 


