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amb saltejat oriental i soja
WO
Espaguetis al pomodoro

e 146,95mg

850,34

30,399

Salmo al forn / Llug a l'andalusa  6,97mg
(casolana) amb amanida
075
Fruita
33,609
Carabasseta a la plantxa
Carn roja magra /Fruita
Crema de carlota i mel
1000,39
: 29,7
Cigrons amb verdures @
181,09mg
Salsitxes/ xulles de polit amb cous  s,semg
cous
0O 108,85

Pa amb oli i sal

e 52,579

Coliflor gratinada
Peix blau /Fruita

Verdures en tempura

864,29
" 45,5
Llentilles estofades (carn magra, &
creilla, ceba, carlota)
103,71mg

Salmé planxa/ Salmé a la llimona amb s,57mg

amanida
Fruita
42,719
Broquil al vapor
Carn blanca /Fruita
Verdures en tempura
1102,09
52,229

Crema festival de llegums amb tostons
integrals

Magre amb salsa/llom a la planxa ambz1,77mg
arros pilaf

235,24mg

WO 119,189
Fruita
46,24
Creilles cuites
Peix al papillote Fruita
Pa amb pebre roig
818,36
. 26,73
Espaguetis integrals amb verdures, 9
tomaca i formatge
196,26mg

o

Ous remenats/Tortilla d'espinacs amb 7,7amg
amanida

0 128,93g

Fruita
23,759

Graellada de verdures
Carn magra de porc Fruita
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"Nachos" amb guacamole
927,45

47,71,
Fesols amb verdures N

@ 158,11mg

Pollastre rostit a la mel/ Pit de  9,21mg
pollastre a la planxa amb amanida
Fruita
37,089
Carlota adobada amb pésols
Peix a la llima /Fruita

Xampinyons amb allada
749,39
35,53

Sopa d'au amb pasta E
148,20mg

Rellom de porc en salsa/ Hamburguesas,ssmg
a la planxa amb creilles

Fruita
33,839
Amanida completa
Truita de xampinyons /Fruita
Coca de trampé
718,37
23,469

Crema mediterrania de verdures de
temporada

@ 131,11mg

Escalopa de llom (empanat casola)/ 5,57mg
Escalopa a la planxa amb amanida

87,589
Fruita
41,189
Alberginia gratinada al forn
Hamburguesa de lleqgums /Fruita
Brécoli gratinat
796,60

9000
Fideus a la cassola amb verdures de ***
temporada

e 229,97mg

Suprema de llug/Filet de Gall forn amb4,64mg

59

amanida
0000000  ww
Fruita
46,459
Espinacs saltejats
Carn d'au Fruita
Rollito de primavera
835,96

0000

Nachos amb formatge amb guacamole &
i "pico de gallo!"

/889
336,43mg

Aletes de pollastre/Contracuixa italianas,ssmg
amb amanida

B0 031
Postre especial
62,379

Coliflor gratinada
Peix a la llima Fruita
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Tomaca natural i formatge tendre

692,07
] - N 22,6
Guisat de creilles i verdures de %
temporada amb "majado"
@ 296,54mg

Truita francesa/ Remenat d'ous i bacd s,97mg

amb amanida

9 66,949
Fruita ECO

36,549

Wok de verdures

Sandvitx vegetal /Fruita
Crudités amb salsa tartara casolana

856,41
23339

Arros a la cubana (tomaca i ou)

@ 172,10mg

Capritx de calamar / Llug en salsa merys,6img

amb amanida

G0
Fruita ECO
38,009
Ceba tendra i pimentd roig plantxa
Carn d'au /Fruita
Tomagquet al forn amb oli d'alfabega

897,17
33,859

Fesols amb verdures ecoldgiques -

@ 383,51mg

Pizza/Croquetes de I'avia amb amanidas,7zmg

o€ ) 102,989
Togur natural
38,90g
Broquetes de verdures
Carn blanca Fruita
Amanida fresca ecologica
816,44
. 446!
Sopa de bullit >
322,12mg

Pollastre al forn/ Ragout de pollastre 7,7amg
amb creilles
@ 76,679
Togurt Artesa
0 42,179
Amanida de cogombre, tomata i formatge fresc
Croquetes casolanes de llegums Fruita

19

©

O

26

©

Hummus de carlota amb crudités de

verdures

858,54

5 30,79
Arros brut ?

@ 307,09mg

Peix "bienmesabe"/ Bacalla a la planxas,4smg
amb amanida

o Lacti .
/889

Sopa de verdures
Carn blanca /Fruita

100,829

Festiu

Tosta de ajoarriero

941,77
Paella mixta Ee
oo

Truita de creilla/ Truita francesa amb s5,ssmg

amanida
[+
Fruita ECO
29,349
Quinoa amb espécies
Peix blau Fruita
Xips de boniato
950,56
A 30,19¢
Arrds amb bledes i
192,96mg
Ous caiguts amb *tumbet/ truita ~ s,25mg
francesa amb amanida
116,199
Fruita
40,999

Crema de xampiny6
Ous al plat Fruita
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Tomaquet al forn
965,78

39,659

Llentilles amb verdures P/ECO

156,32mg

Gall d'indi al curri/llom a la planxa ambs,4smg
arros int.

00086

114,299
Fruita
39,129
Torrada gratinada de formatge i xampiny6
Ou Fruita
Festiu
Festiu
Pésols amb pernil
1020,68
37,61
Pasta amb salsa de carabassa °
139,01mg

00

Finger de peix (casola)/ Llug a la planxa amb 6,50mg
puré de creilles i espinaques

134,649
Fruita
51,789
Bullit valencia
Remenat de verdures Fruita
Crema de tardor
919,15
50,649

Llentilles a la jardinera amb poma

181,041
-

Pollastre a la llimona/Pit de pollastre a 9,6smg
la crema amb arros int.

D 112,439

Fruita ECO
28,249

Verdures saltejades amb arros
Peix blanc Fruita
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Disponemos de mens adaptados a la edad de los
comensales, razones éicas, dlergias y otras patologias
etc. La evoluacién nutricional estd basa en el grupo de
edad. Nuestros men(s se preparan de acuerdoa las
directrices de la normativa vigente en cada comunidad.

La informacién sobre los alérgenos esté disponible
en la cocina y en la direccién del centro.
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Salteado oriental y soja 3

85034

Espaguetis al pomodoro

Salmén al horno / Merluza andaluza 6,57mg
(casera) con ensalada

30,399

146,95mg

w79
Fruta
33,609
Calabacin a la plancha
Carne roja magra /Fruta
Crema de zanahoria y miel 10
9 1000,39
Garbanzos con verduras o
181,09mg

Salchichas/ chuletas de pavo con couss,semg

cous

108,859

Pan con aceite y sal
52,579

Coliflor gratinada
Pescado azul /Fruta

Verduras en tempura 17
864,29
45,549

Lentejas estofadas (magro de cerdo,
patata, cebolla, zanahoria)

103,71mg
Salmén plancha/ Salmén al limén con s,97mg
ensalada :
s
Fruta
42,719
Brécoli al vapor
Carne blanca /Fruta
Verduras en tempura 24
1102,09
A 52,22
Crema festival de legumbres con .
tostones integrales
235,24mg

Magro en salsa con arroz pilaf ~ 11,77mg @

Fruta
46,249
Patatas cocidas
Pescado al papillote Fruta

Pan con pimentén 31
818,36

PO 26,73

Espaguetis integrales con verduras, il

tomate y queso

196,26mg

Huevos revueltos/Tortilla de espinacas7,7smg
con ensalada

128,939

Fruta
23,759

Parrillada de verduras
Carne magra de cerdo Fruta

Nachos con guacamole
927,45

3 47,71¢
Alubias blancas con verduras %

(5]

Pollo rustido a la miel/ Pechuga a la 9,21mg
plancha con ensalada

158,11mg

105,979
Fruta
37,089
Zanahoria alifiada con guisantes
Pescado al limon /Fruta
Champifiones al ajillo
9 749,39
. 35,53
Sopa de ave con fideos 4
@0 Ca

Solomillo en salsa/ Hamburguesa a la 5,9mg
plancha con patatas

Fruta
33,83g
Ensalada completa
Tortilla de champifiones /Fruta
Coca de tramp6
9 718,37
23,469

Crema mediterranea de verduras de

temporada
131,11mg

(5]

Escalope de lomo (empanado casero)/

5,97mg
Escalope a la plancha con ensalada
Fruta
41,18g
Berenjena gratinada al horno
Hamburguesa de legumbres /Fruta
Broécoli gratinado
796,60
3 305
Fideos a la cazuela con verduras de =)
temporada
229,97mg

(4]

Suprema de merluza/Filete de Gallo 4,64mg
horno con ensalada

-
Fruta
46,459
Espinacas salteadas
Carne de ave Fruta
Rollito de primavera
835,96
61,889

Nachos con queso con guacamole y
pico de gallo

Alitas de pollo/Contramuslo italiana cons,ssmg

336,43mg

ensalada
Gw U 140349
Postre especial
62,379
Coliflor gratinada

Pescado al limén Fruta

©
@
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Tomate natural y queso fresco

O 692,07
Guisado de patatas y verduras de Zae
temporada con majado
296,54mg

©

Tortilla francesa/ Revuelto de huevos ys,s7mg
bacon con ensalada f @
66,949

)

Fruta ECO
36,549

Wok de verduras
Sandwich vegetal /Fruta

Crudités con salsa tartara casera 12
0 856,41
Arroz a la cubana (tomate y huevo) 7%
172,10mg

o

Capricho de calamar / Merluza en salsas,simg
mery con ensalada

Fruta ECO
38,009
Cebolieta y pimiento rojo plancha
Carne de ave /Fruta
Tomate al homo con aceite de albahaca 19
897,17
Alubias blancas con verduras - P/ECO R
@ 383,51mg
Pizza/Croquetas de la abuela con  6,77mg
ensalada
102,98
Yogur natural e
38,909
Brochetas de verduras
Carne blanca Fruta
Ensalada fresca ecolégica 26
816,44
Sopa de bullit "
322,12mg

000

Jamoncitos de pollo / Ragout de pollo 7,74mg
con patatas
9 76,679
Yogur Artesano
42,179
Ensalada de pepino, tomate y queso fresco
Croquetas caseras de legumbres Fruta

Hummus de zanahoria con crudités de

verduras 858,54
Arrds brut 2
9 307,09mg
Pescado bienmesabe/ Bacalao a la  6,43mg
plancha con ensalada
100,82
Lécteo
G 35,88g
Sopa de verduras
Carne blanca /Fruta
Festivo
Tosta de ajoarriero
941,77
Paella mixta e
169,55mg

0000000

Tortilla de patata/ Tortilla francesa cons,ssmg

ensalada
000 35
Fruta ECO
29,349
Quinoa con especias
Pescado azul Fruta
Chips de boniato
950,56
Arroz con acelgas S
192,96mg
Huevos fritos con tumbet/ tortilla  8,25mg
francesa con ensalada
116,199
Fruta
40,999
Crema de champifién

Huevos al plato Fruta

Tomate al horno
965,78

Lentejas con verduras P/ECO ¢

156,32mg

Pavo al curry/Lomo a la plancha con 84smg

arroz int.
114,299
Fruta
39,129
Tosta gratinada de queso y champifion
Huevo Fruta
13
Festivo
Festivo
20 Guisantes con jamdn serrano
0 1020,68
37,61
Caracolas con salsa de calabaza °
139,01mg

Q0

Finger casero de pescado/ Merluza a la planchas somg
con puré de patatas y espinacas

(@)

(a7) st
Fruta
51,78g
Hervido valenciano
Revuelto de verduras Fruta
27 Crema de otofio
E 919,15
. o 50,
Lentejas a la jardinera con manzana a8
181,04mg

o)

Pollo al limén/Pechugas a la crema cons,ssmg

9 arroz int.

112,439

Fruta ECO
28,249

Verduras salteadas con arroz
Pescado blanco Fruta



