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Un ano mas, el Colegio de Nuestra Senora de Montesion pretende conseguir de nuevo una mayor
calidad en todos los servicios educativos que ofrece al alumnado y a sus familias. En esta linea de
trabajo se edita este Catdlogo presentando todas las Actividades Paraescolares que ofrecerd el Centro
a lo largo del préximo curso escolar 2023/2024. Una oferta que se renueva ano tras ano.

Asimismo, se incluye la informacidon del Deporte Federado dentro del Club Deportivo Entreculturas
Montesion y Club Colegio Montesidn, con los que el Centro se aviene a colaborar cada ano, asi como la
oferta externa con otras entidades.

Nuestro objetivo es que estas actividades contribuyan a la formacion integral que un Centro de la
Compania de JesuUs pretende para sus alumnos y alumnas. Asi pues, ustedes encontraran una amplia
variedad de actividades artisticas, culturales y deportivas en la franja horaria del mediodia; también, la
oferta para las actividades previstas para las tardes de los miércoles; las clases de Lengua Inglesa, a
cargo del profesorado nativo para la preparacién a las titulaciones de Cambridge, son ya una clara
apuesta del Colegio a esta lengua tan importante en nuestro entorno social. Desde hace varios cursos,
el Colegio Nuestra Senora de Montesidon ha sido certificado, por la Universidad de Cambridge, como
Centro de preparacidon de las titulaciones que esta Universidad otorga. Finalmente, el Centro sigue con
su apoyo al Deporte Federado garantizando su colaboraciéon en este sector.

En las paginas que siguen van a encontrar ustedes amplia informacién de todas estas actividades.
Joan Carles Suau Artizzu

Director de Actividades Paraescolares
paraescolares@colegiomontesion.es
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Actividades

o &
mediodia
LUNES A VIERNES |

DE 12:00H A 14:30H

e Fomento del trabajo en grupo e integracién
mutua. Superacion personal y de la inhibicion.
Modulacién de la voz y del movimiento.
Profesor: Gabriel Marcomini
1° a 6° EP: lunes y miércoles

e Fomento y desarrollo de |la capacidad creativa
mediante diferentes técnicas pldsticas como
collage, estampacion, pintura y modelaje, entre

43€ otras. Mediante la realizacion de diferentes

proyectos estimularan la capacidad de crear e

imaginar. También se pretende potenciar

y facilitar que tengan una mejor comprensién del

arte y aprendan a valorarlo.

Profesora: Sara Dols 50€

1° a 3° EP: viernes

4° a 6° EP: jueves

*Unica sesién semanal de 90'.

INICIO: OCTUBRE 2023
FINAL: MAYO 2024

43¢

: L
REPASO INGLES —
/A > ©N
e Gramdtica, ampliacién del vocabulario, lectura y AJEDREZ ﬂ

pronunciacidn, escritura y conjugaciéon de verbos.
Profesora: Carolina Picornell Howard e Aprendizaje de las reglas basicas. Tacticas y

1° a 4° EP: lunes, jueves y viernes estrategias de juego. Participacion en torneos
promocionados por la Federacion.

Profesor: Félix Borrego
1° a 6° EP: lunes y miércoles 43¢

e Aprendizaje a través de un método lddico e
intuitivo con profesorado nativo.
Profesorado: Green House Acedemies
1° a 6° EP: martes y viernes
*Precio del libro de texto/material no incluido.
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Actividades musicales ))

CORAL a3

;S I3 ¢
AN )

Clases individuales de una sesidn semanal

para todos los niveles.

e Profesor del conservatorio de Musica.

e El alumno debe disponer de su propio
instrumento. No se incluye en el precio
mensual.

e Agrupacién vocal formada por voces
blancas.

e Medio de iterpretacién colectivo de obras
cantadas.

Profesor: Blai Justo Profesor/a: a determinar

o o o 4
1°-6° EP y ESO: de lunes a viernes 1°a 6 EP: Iun.es. y miercoles _ .
% . .. . . *Los dias de la actividad pueden sufrir cambios.
Previa solicitud de plaza se informara de la

disponibilidad de los dias.

LILLLIL

e Clases de una sesion semanal en parejas.
Profesores: Nadir Jiménez, Jordi
Rodriguez y Laura Gonzalez
1°-6° EP y ESO: de lunes a viernes

*Previa solicitud de plaza se informara de la
disponibilidad de los dias.

j *No incluye el libro de texto.
. d

GUITARRA

\\

e Clases de una sesidon semanal en grupos
W
W
i)
!
8

reducidos.

e El alumnado debe disponer de su propia guitarra.
Profesor/a: a determinar

2° a 6° EP: de lunes a viernes

*Previa solicitud de plaza se informara de la
disponibilidad de los dias.




GIMNASIA RITMICA

BAILE MODERNO e Aprendizaje y perfeccionamiento de los

diferentes ejercicios gimnasticos.

e Trabajo de ofdo musical, ritmo vy tipos de mdsica. e Ejercicios de coordinacion. Conocimiento de los

e Coordinacidn, imaginacién y creatividad. Montaje de ‘/9 aparatos. Trabajo en equipo. Desarrollo de la
coreografias. Trabajo en equipo.
Profesora: Esther Martinez
1° a 6° EP: lunes y miércoles

creatividad e imaginacidn a través de
coreografias.

e Es preciso adquirir el maillot del Colegio para las
exhibiciones. No se incluye en el precio de la

NATACION

e Aprendizaje de la técnica de estilos.
actividad.

(g e Desarrollo de la actividad
, en la Piscina Municipal de Son Moix. Profesora: Alba Carrasco
Profesores: 1° EP: lunes/miércoles o martes/jueves
- Ignacio Garcia. 2° EP: miércoles/viernes o martes/jueves

e Aprendizaje de las reglas basicas. Técnicas - Heri Hernandez. 3° EP: miércoles/viernes

bdsicas de golpeo: mano baja, dedos, remate y 3° 3 6° EP: 4° a 6° EP: lunes/viernes

saque. Iniciacion al juego 1x1, 2x2 'y 4x4. Lunes, martes, miércoles, jueves, viernes

Profesor: Lucas Bonnin Horario de 12:30h a 13:30h.

3° EP: martes y jueves *Plazas limitadas

4° EP: lunes y jueves *Previa solicitud de plaza se informar3 de la

5°y 6° EP: miércoles y viernes
* Los dias de actividad pueden sufrir cambios, se

tendrd en cuenta la disponibilidad del polideportivo. @ ‘— ‘
o En la seccidn de Actividades Paraescolares de la pagina

web, se publicaran los horarios y ubicacién de las mismas

disponibilidad de los dias.

al cierre de las inscripciones.



Técnicas de mejora en los hdbitos posturales,
respiracion y relajacion.

Ejercicios para estimular los sentidos que
mejoran el desarrollo de la atencién, memoria
y concentracidn.

Actividad grupal y cooperativa, que ayuda a
aprender a desarrollar relaciones sin finalidad
competitiva.

Trabajo a través de canciones y cuentos, con
lo que se favorece su expresion e
imaginacion.

Profesor/a: Roberta Pérez

1° a 6° EP: viernes

26

1 dia

TAEKWONDO

e Arte marcial de origen coreano que

desarrolla las capacidades fisicas del
cuerpo. Aprendizaje del control y
conocimiento del cuerpo, aportando ademas
grandes valores a través del deporte.

Es preciso adquirir un traje (dobok) para la
practica habitual del la actividad. No se
incluye en el precio de la misma.

Profesor: Rafa Cano

1° a 6° EP: martes y jueves

|

BALONCESTO

e Aprendizaje de las reglas basicas.
e Juegos de habilidad y coordinacion.
e Técnica y tactica de juego.
Profesor: Melisa Castro
1° a 6° EP: miércoles y viernes

e Aprendizaje de las reglas basicas. Técnicas

basicas de golpeo. Iniciacion al juego. Desarrollo

del aprendizaje mediante juegos.

Profesorado: Padel Club U36 [*! €

1° a 6° EP: martes y jueves

1

60c
1as

2

o En la seccidén de Actividades Paraescolares de la pagina

web, se publicaran los horarios y ubicacién de las mismas

al cierre de las inscripciones.



https://colegiomontesion.es/web/paraescolares-y-deporte/

Actividades miércoles tarde )

PRECIO
1°a 6° EP .
REPASO Y ESTUDIO

UNICO
*Profesor/a a determinar

e Clases de refuerzo de todas las areas

mes
en grupos reducidos

1°y 2°EP
nais S
(NG
*Profesora: Carolina Picornell
e Gramatica, ampliacion del

vocabulario, lectura y pronunciacion,
escritura y conjugacion de verbos.

1°a6°EP HORARIO UNICO 1°a 6° EP

‘ 4
JUEGOS DEPORTIVOS CO 1 DE 14:30H A 16:30H ARTES PLASTICAS
*Profesor: Fede Carbonell El alumnado d.eberé per.n’wanecer *Profesora: Marian Garcia
e Iniciacién a diversos deportes = el Cemie, Sl SNSRI, e Estimulacién de la creatividad y la
dentro del horario establecido. iniciativa propia a través de la

colectivos. Juegos tradicionales.
experiencia plastica mediante el uso

de diferentes técnicas.

INICIO:

20 SEPTIEMBRE 2023 Cada alumno/a debe realizar 2 actividades.
La salida del centro serd a las 16:30h

FINAL:

29 MAYO 2024



Clases de lengua inglesa, impartidas por profesorado nativo,
o | como preparacion a los titulos de Cambridge University.
Green House El Colegio Montesion mantiene la certificacion de la Universidad
de Cambridge como Centro reconocido para la preparacion de

los examenes.

Inicio clases Octubre 2023

Cambridge English
Language Assessment

e —

Exam Preparation Centre

Se informara a

través de circular
informativa al inicio
del curso.

ESO
Clases preparatorias para exdmenes oficiales de
Cambridge. 2'5h semanales en dos sesiones.
* Pre PET, pre Preliminary English Test

* PET, Preliminary English Test

* FCE, First Certificate in English

* CAE, Certificate in Advanced English

Educacion Primaria ( de 3° a 5° EP)
Clases enfocadas al aprendizaje de manera ludica.
(6° EP)

Preparacidon a los examenes oficiales.

Precio del material didactico no incluido. 30€/ano




education

NeXUS

ROBOTICA E T I VA

Nexus Robodtica es un concepto educativo novedoso, donde el alumnado crea
Paso a paso unos robots que posteriormente van a monitorizar y animar
mediante una programacién. Esa programacion puede ser libre o dada por
Lego, que como recurso educativo se presenta de una forma atractiva, lddica I (
y divertida.

Con Lego Education, los ninos/as disenan desde un inicio una serie de
robots y cuando ya han adquirido las habilidades Nexus prepara el
campeonato de " Nexus Challenge" entre colegios, en el cual se elige a una

pareja ganadora representante de cada colegio.

1°y 2° EP 3°y 4° EP 5°y 6° EP

Miércoles Jueves Lunes Sesiones de 90' / 1 dia por semana

*Los dias pueden verse modificados por la disponibilidad de los equipos informaticos



ALOHA Mental Arithmetic

es un programa de desarrollo mental
disenado especificamente para ninos/as
de 5 a 13 anos de edad.

1°a 6° EP

Martes y Jueves

www.alohaspain.com

© ;Sabiais que todos los nifios tienen “superpoderes”? Si, se trata de
capacidades tan importantes como la atencion, la memoria fotografica,
la habilidad de calculo, la imaginacion, la orientacion espacial... que
con el entrenamiento adecuado se mantienen activas y en forma.

Para desarrollar estos superpoderes tan especiales, ALOHA ha dise-
nado, para los ninos de 5 a 13 anos, unas sesiones de entrenamiento
muy divertidas. En ellas los ninos se convierten en “superayudantes” y
los profesores en “entrenadores de superpoderes” que proponen a
los ninos juegos de inteligencia, retos mentales para poner a prueba su
pensamiento analitico y la logica, ejercicios de matematicas divertidas,
operaciones con la calculadora mas antigua que se conoce, el abaco. ..

ALOHA, ademas, es la unica actividad extraescolar avalada por la
Sociedad Espanola de Pedagogia.

29,90€ matricula el primer ano del programa
14,90€ matricula anos sucesivos
*Reunidn informativa en septiembre



3° y 4° EP martes
5%y 6° EP viernes
Sesion 90 minutos

Realidad Virtual
& Aumentada

Programacion

VR & AR

Pensamiento computacional y programacion de
espacios en Realidad Virtual y Realidad Aumentada.

www.topvr.es/steam e : :
*Reunion informativa en septiembre

Con esta potente herramienta educativa conseguimos que los alumnos
programen de manera sencilla espacios en realidad virtual y realidad

aumentada, que luego pueden explorar incluso desde casa.

La realidad virtual (VR) nos permite simular
diferentes experiencias educativas, que facilitan
la transmision del conocimiento a traves de a
traves de actividades que los alumnos viven en

primera persona, creando recuerdos
inolvidables.



ATLETISMO

Escuela atletismo Diana Athletic Club

Diana Athletic Club

Curso 2023/2024
Lugar: Polideportivo Centre
Tecnificacio IB-Principes

Horario: lunes-miércoles-viernes
5a 15 anos: 17:30-19:00 horas
16 anos en adelante (*): 19:00-20:30 horas

Grupos de entrenamiento de padres vy
madres en las mismas franjas horarias.

Informacion:
www.dianaathleticclub.org
gerencia@dianaathleticclub.org

ZDACttud éTe atreves?

(*) Posibilidad de martes y jueves 19:00-20:30 horas




Distribucion semanal de las actividades de mediodia

Teatro 1° a &°
Repaso Inglés 1° a 4°
MEXUS Robotica 5° vy &°
Violin/Piano 1° a 6°
Guitarra 2" a 6"

Coral 1" a &°

Ajedrez 1* a 67
Baile 1° a &°
Voleibol 4°

Matacion 3" a 6°

Gimnasia Ritmica 1°

Gimnasia Ritmica 4° a 6°

ALOHA 1% a 6°
inglés GREEN HOUSE 5°y €
Aleman 1° a 6°
Guitarra 2° a &°

Violin/Piano 1° a 6°

Realidad Virtual 3° v 4°

Voleibol 3"
Padel 1° a 6°
Matacion 3° a 6°
Gimnasia Ritmica 1° y 2°

Taekwondo 1° a B

Teatro 1" a &°
Inglés GREEN HOUSE 3" y 4"
MEXUS Robdtica 1° y 2°
Violin/Piano 1" a &°
Guitarra 2° a 6"

Coral 1" a 6°

Ajedrez 1° a 6°
Voleibol 5% v 6°
Baile 1" a &°
Gimnasia Ritmica 1" a 3°
Matacion 3° a 6°

Baloncesto 1° a 6°

Taller creativo 4° a 6°
Repaso Inglés 1° a 4°
ALOHA 1% a 6"
Inglés GREEN HOUSE 5" y 67
NEXUS Robotica 3° v 4°
Violin/Piano 1" a &°

Guitarra 2° a 6°

Voleibol 3% v 4°
Padel 1° a 6°
Matacion 3" a 6°
Gimnasia Ritmica 1° y 2°

Taekwondo 1° a B*

Taller creativo 1° a 3°
Repaso Inglés 1° a 4°
Aleman 1% a &°
Guitarra 2° a &°
Violin/Piano 1° a 6°
Inglés GREEN HOUSE 3" y 4°

Realidad Virtual 5° y 6°

Voleibol 5° v 6°
Gimnasia Ritmica 2" a &6°
Matacion 3" a &°
Baloncesto 1° a 6°

Yoga 1° a 6°



Actividades
miércoles tarde

Actividades mediodia

Repaso de inglés
ez Repaso académico 58
Teatro €

Baile Moderno

Estzir:f“ 43€/mes 26€jmes , mes
L Artes Plasticas
Gimnasia Ritmica =
Yoga
Taekwondo
Coral
laller creativo 50€/mes sesion 90° . o " . o
Modalidades de Iinscripcion

Guitarra y Piano 65€/mes
Violin 120€/mes Podran escoger dos modalidades

N diferentes de inscripcidn.
Matacion BO€/mes 35€/mes
Padel 60€/mes 43€/mes Enviar por correo electrénico a

f cee . paraescolares@colegiomontesion.es
Aleman Hmes 4stimes los datos completos de su hijo/a
NEXUS Robética 55€/mes sesién 90 y a la/s actividad/es que desean

apuntarlo.
Realidad Virtual 55€/mes sesion 90°
Aloha 65€/mes A traves de la .plataforma edqcatlva
ALEXIA a partir del 1 de septiembre.

Inglés Green House EF 70€/mes

ESO 90€/mes
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Insfrucciones para la matricula a través de

Seleccione la Actividad a la que se guiere apuntar,

Clic an Extraescolares : Extrag=colares
-= Ver todas.

ver todas

Selecciona a su hijo en la lista desplegable,

Mo es posible efecthucr k matriculs cuando se ssleccianan
varies acfividodes o la vez. 5l vo o matricular a su hijo snvarias
oc-tivickdes debe repetic @l proceso Uno por unda,

Pulse el botén Solicitar, El boton debe aparecer en color azul

% Solicitar

Aporecerd o oferto de actividodes extraescolores par
los alumnos de esa edad. Sl g inscripcion se ha realizodo correctomente tros unos segundos
aparacerd aste aviso,

Se ha llevado a cabo la preinscri cmn y el alumno
ha sido matriculado en la actividad

U Fimalrmesnte Se mosirand de rueeva la lislo de las
vt e actwidodas, opareciendo en primer lugar ogquelas an
kg guee ya estt Mairculodo.Si va s ha cublerto el
numero maxme de plozas, pesora a ka ko de espara, v

en el lcono aporeceard o etgueta Solictkodo an vez de
Las actividades del praximo curso levan la etiqueta ' o ap Hu*lﬁ::i:dn

2023724




== Normas para la practica de las actividades

Las actividades comenzardn la primera semana de Octubre y finalizaran la dltima semana de Mayo.

Para que una actividad se inicie serd necesario un nimero minimo de alumnos/as inscritos/as. En caso contrario, se
comunicarad a los interesados/as.

Las ALTAS y/o BAJAS de cualquier actividad deberdn realizarse a través del correo electrdnico
paraescolares@colegiomontesion.es antes de la finalizacién del mes en curso.

El pago de las actividades se realizard mediante la emisidn de recibos mensuales desde la Administracién del Colegio.
Cada trimestre se entregaran informes de valoracién del desarrollo de su hijo/a en cada actividad.

El profesorado seqguird las Normas de Convivencia del Colegio. Tendran en cuenta la formacién integral del alumnado.
Por ello, seguirdn los objetivos marcados para cada una de las actividades. Son conscientes de que para educar han
de mantener una actitud ejemplar ante sus alumnos/as con la exigencia de un estilo apropiado: vocabulario, gestos,
puntualidad, respeto, modales, indumentaria, habitos de salud, etc.

El respeto al profesor/a, companeros/as y/o material es fundamental para la armonia de la actividad y el trabajo en
grupo. Faltas graves o la reiteracidn en faltas leves puede llevar a la exclusion del causante.

La inscripcion de su hijo/a en las actividades implica la aceptacion de la normativa expuesta.

Las faltas de asistencia y retrasos se notificaran a través de la plataforma educativa ALEXIA.

No se garantizara la recuperacion de la clase no impartida por motivos climatoldgicos, dias festivos o excursiones
programadas por el Centro.

== NOrmas para el alumnado

Tomar interés en el desarrollo de las actividades.

Asistencia y puntualidad en el lugar correspondiente y con el material e indumentaria necesaria.

Respetar el material y las instalaciones.

El incumplimiento de algunas de las normas expuestas y/o de las normas de convivencia del Colegio supondra la
sancion por parte del Profesor/a, Coordinador/a de la seccidén o Director de las Actividades Paraescolares segun su
gravedad.
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Sede Son Moix

Cami Son Rapinya, 14
07013 Palma de Mallorca
971 792 250

Sede Palma

Calle Moniti.sion, 24
07001 Palma de Mallorca
971 711 300

paraescolares@colegiomontesion.es
www.colegiomontesion.es

Je suitas

MIRA

MONTESION WW@ V‘Wﬂt&? el &MMZGJ/&
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