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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

vantinos |

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida / Dinar

Comida / Dinar

1 12 13 14
Nachos** con guacamole Crema fria permitida Crema de zanahoria y miel* Coca* de trampd Ensalada permitida
Gazpacho Ensalada de espirales con york y vegetales Lentejas con verduras P/ECO Crema de verduras (sin lacteos) Arroz de pescado
omo, no lacteos, empanado con patatas tex-mex Pescado rebozado* Tortilla de patata y jamén serrano Pechuga de pollo a la plancha con verduras Panini de york y vegetales
Postre especial permitido Fruta Fruta ECO Fruta Fruta

Comida / Dinar

18 19 20 21 22
Crema de puerros y manzana (sin lacteos) Crudités con hummus Gazpacho Tosta italiana, sin queso Verduras en tempura
Macarrones a la italiana (sin lacteos) Ensalada de patata, attn y vegetales Paella Empedrado de alubias Sopa de ave con fideos
Huevos fritos con patatas Magro estofado™ con verduras y arroz Calamares enharinados con ensalada Pollo rustido con patatas asadas Bacalao con tomate y pimiento

Fruta Fruta Fruta Fruta ECO Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mens en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

o 25 26 27 28 29

,g Berenjena alifiada Tosta con champifiones (sin lacteos) Crema fria permitida Salmorejo Hummus de berenjena Complint amb el Reglament (UE) N2

=i Caracolas con tomate y york Ensalada de lentejas y vegetales Arroz a la cubana Garbanzos con verduras Crema de calabaza y puerros (sin lacteos) 1169/2011, disposem de la

AL Merluza al horno con zanahoria Carne permitida a la jardinera Pescado rebozado* Panini de calabacin con pollo a tiras Alitas de pollo al horno con patatas asadas informaci6 sobre al-lérgens i

= Fruta Fruta Fruta ECO Fruta Fruta substancies que causen al-lérgies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccié del centre.
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