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VIERNES / DIVENDRES

(ellegi:  MONTESION  )(ssui: NOVIEMBRE

JUEVES / DIJOUS

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Tosta de queso con orégano

FESTIVO Pasta italiana* BARBACOA PERMITIDA
Salmon al horno

Fruta

Comida / Dinar

] 6 7 8 9 10 (&)
-g Crudités con tzatziki Coca* de verduras Hummus de garbanzos Brocoli gratinado Berenjenas a la miel '
P Heélices napolitana™ Crema de calabaza Arroz de secreto con calabaza y setas Garbanzos con espinacas Sopa de ave con estrellitas @
= Merluza al horno con esparragos Contramuslo de pollo con verduras Huevos con tumbet y ensalada Pizza ingredientes permitidos Carne permitida guisada con arroz

'g Fruta Lécteo Fruta Fruta Fruta

O

13 14 15 16 17

-g Nachos con guacamoles Bastoncitos de verduras Hummus de garbanzos Champifiones al ajillo Tosta de queso manchego
~ Tallarines con tomate Lentejas con arroz Paella de pollo* Lentejas con arroz Fideos con verduras

= Gallineta a la gallega Magro con salsa permitida con patatas Merluza al horno con guisantes Redondo de ternera en salsa*™ Tortilla de patatas

'g Fruta Lacteo Fruta Fruta Fruta

o

20 21 22 23 24
Pan con tomate y jamén Guisantes a la francesa Tabulé de cous cous Milhojas de verduras Verduras gratinadas
Guisado de verduras y patata Sopa minestrone* Arroz a la cubana Macarrones con salsa de calabaza Arroz meloso de pescado
Bacalao al horno con tomate y pimientos Pollo al horno con patatas Merluza a la plancha con ensalada Solomillo de cerdo (sin frutos secos) al homno con patatas Calamares enharinados

Fruta Fruta Lacteo Fruta Fruta

Comida / Dinar

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Y 27 28 29 30

g Pan .con york y queso ; Crema de queso con zanahoria Salteado de verduras. . Ensalada pe@itida Complint amb el Reglament (UE) N@

o Espaguetis carbonara permitida Sopa de cocido (caldo solo ave) Pasta con bolofiesa permitida Arroz estilo oriental* 1169/2011, disposem de la

£ Revuelto de huevo con patatas y jamén Jamoncito asado con tomate Merluza en salsa** Pollo guisado con verduras informaci6 sobre allérgens i

= Fruta Fruta Fruta Lacteo substancies que causen al-lérgies i

8 intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastrondomica. Poden

consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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