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Creciendo Juntos 
Creciendo Juntos 

COMUNICACIÓN Y RESOLUCIÓN DE
CONFLICTOS EN LA FAMILIA

La resolución de conflictos en la familia es un aspecto
fundamental para mantener relaciones saludables y
armoniosas. Los conflictos son inevitables en cualquier
familia, pero la forma en que se aborden puede marcar
la diferencia en la calidad de las relaciones familiares. 

DIANA AL AZEM
Educadora

Lunes 23/10/23 a las  19 :00h

¿QUÉ PODEMOS HACER LOS PADRES PARA
MEJORAR LA SALUD MENTAL DE LOS HIJOS? 
La salud mental es la gran protagonista de los últimos
años. Proponemos reflexionar sobre los determinantes
sociales que interfieren directamente en el bienestar
de nuestros menores y obtener herramientas prácticas
para mejorar nuestra salud mental y la de nuestros
menores.

CONDUCTAS ADICTIVAS ¿CÓMO DETECTAR
UNA CONDUCTA ADICTIVA?

La detección de conductas adictivas puede ser un
proceso complejo, ya que las adicciones pueden
manifestarse de diversas formas y afectar a diferentes
áreas de la vida de una persona. Sin embargo, existen
varios indicadores y enfoques que pueden ayudar en la
detección.

ANABEL GONZÁLEZ
Psiquiatra

Martes 23/01/24 a las  19h

POLICIA
(Participació Ciutadana)

Jueves 07/03/24 a las  16 :30h

JOSÉ Mª RODRIGUEZ
OLAIZOLA S
Jesuita

Martes 29/04/24 a las  19 :00h

Online

HACERSE ADULTOS
Un camino de maduración que todos necesitamos
recorrer.

ORIOL LAFAU
Psiquiatra ibSalut

 Martes 28/11/23 a las  16 :35h 
P

P

GESTIÓN DE LAS EMOCIONES ¿CÓMO
GESTIONAR EL MIEDO?

Aprendiendo a regular nuestras emociones: el miedo.
Para manejar el miedo hemos de tener seguridad.
¿Cómo podemos hacerla crecer en nuestros hijos?

7a 
Edición

PRESENCIAL
SALÓN DE ACTOS

SON MOIX

Online

P j
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 CONDUCTES ADDICTIVES. COM DETECTAR
UNA CONDUCTA ADDICTIVA? 

La detecció de conductes addictives pot ser un procés
complex, ja que les addiccions poden manifestar-se de
diverses formes i afectar diferents àrees de la vida
d'una persona. No obstant això, existeixen diversos
indicadors i  enfocaments que poden ajudar en la
detecció.

POLICIA
(Participació Ciutadana)

JOSÉ Mª RODRIGUEZ
OLAIZOLA S 
Jesuïta

Dimarts 29/04/24 a les  19 :00h

P

P

COMUNICACIÓ I RESOLUCIÓ DE
CONFLICTES EN LA FAMÍLIA 

La resolució de conflictes en la família és un aspecte
fonamental per a mantenir relacions saludables i
harmonioses. Els conflictes són inevitables en qualsevol
família, però la forma en què s'abordin pot marcar la
diferència en la qualitat de les relacions familiars. 

DIANA AL AZEM
Educadora

Dil luns 23/10/23 a les  19 :00h

QUÈ PODEM FER ELS PARES PER A
MILLORAR LA SALUT MENTAL DELS FILLS?

La salut mental és la gran protagonista dels últims
anys. Proposem reflexionar sobre els determinants
socials que interfereixen directament en el benestar
dels nostres menors, i  obtenir eines pràctiques per a
millorar la nostra salut mental i  la dels nostres
menors.

ANABEL GONZÁLEZ
Psiquiatra

Dimarts 23/01/24 a les  19h

Online

ORIOL LAFAU
Psiquiatra ibSalut

 Dimarts 28/11/23 a les  16 :35h 
P

Online

7a 
Edició

PRESENCIAL
SALA D'ACTES

SON MOIX

 FER-SE ADULTS 
Un camí de maduració que tots necessitem recórrer.

Dijous 07/03/24 a les  16 :30h

GESTIÓ DE LES EMOCIONS. COM
GESTIONAR LA POR? 

Aprenent a regular les nostres emocions. Per a manejar
la por hem de tenir seguretat.Com podem fer-la créixer
en els nostres fi l ls?
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