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“El servicio de diseño de menús y la 
elaboración y distribución de comidas 
preparadas, en frío y caliente, para 
colectividades desde cocina central”

ALERGENOS

VALOR DIFERENCIADOR

RECETA 
VEGETARIANA

PESCA 
SOSTENIBLE

PRODUCTOS 
ECOLÓGICOS

RECETA 
FOODIE

GASTRONOMÍA 
TRADICIONAL

PRODUCTO DE 
TEMPORADA

PRODUCTO 
LOCAL KM.0

DESCARGA 
NUESTRA APP

Avda. 1º de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) 
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com 
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menús adaptadosa la edad de los niños, 
dietas, alergias, celilaquia, etc. La evaluación nutricional 
se basa en el grupo de edad. Nuestros menús se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de menús 
de menjadors escolars” de la Generalitat Valenciana.

La información sobre los alérgenos está disponible en 
la cocina y en la dirección del centro. Se servirá pan 
integral un día a la semana.

FRUTAS DE TEMPORADA:

TU CÓDIGO DE CENTRO ES:

APIO CACAHUETES FRUTOS 
SECOS

SÉSAMO CRUSTACEOS LÁCTEOS SULFITOS

HUEVO GLUTEN PESCADO SOJA MOLUSCOS ALTRAMUCES MOSTAZA

COLEGIO MONTESION

Diciembre - 2023 MENU MENSUAL
JESUITAS PALMA

pera, manzana
banana, persimon

mandarina

1289

1
771,48

29,47g

328,77mg

7,57mg

104,51g

25,90g

Crudités con salsa tzatziki

Potaje de garbanzos con calabaza
P/ECO

Pizza/Croquetas de la abuela con
ensalada

Fruta ECO

Calabacín a la plancha
Carne blanca /Fruta

4
880,32

35,18g

199,36mg

6,28mg

123,23g

44,21g

Crema de zanahoria y hortalizas con leche
de coco

Espaguetis a la boloñesa

Merluza a la plancha/Merluza en salsa
de coco con brócoli

Fruta

Chips de boniato al horno
Revuelto de verduras /Fruta

5
1077,35

57,31g

257,18mg

6,41mg

85,71g

61,46g

Mazorca de maíz (Infantil: maíz salteado)

Sopa de cocido

Pollo al horno/Alitas barbacoa con
patatas panadera

Lácteo

Tosta de hummus
Pescado blanco /Fruta

6

Festivo

7

Festivo

Mazorca de maíz con sal
Carne de ave /Fruta

8

Festivo

11
908,18

38,94g

190,85mg

6,34mg

129,22g

37,61g

Hummus de garbanzos con nachos

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

Merluza a la marinera/Merluza a la
plancha con verduras al horno

Fruta

Menestra salteada
Carne magra de cerdo /Fruta

12
725,41

31,66g

239,38mg

11,39mg

82,99g

41,91g

Tomate natural con orégano

Potaje de garbanzos con espinacas

Lomo a la naranja/Lomo finas hierbas
con patatas al horno

Fruta

Crema de nabo y patata
Pescado al papillote /Fruta

13
1030,21

46,03g

328,16mg

6,29mg

145,87g

48,16g

Vichyssoise (crema de puerros)

Macarrones a la italiana gratinados

Boquerones enharinados/Merluza
plancha con ensalada

Fruta

Brócoli al vapor
Tortilla de cebolla /Fruta

14
1017,75

58,34g

292,73mg

7,08mg

96,27g

51,24g

Coca de trampó

Sopa de cocido

Pechugas a la miel/ Alitas barbacoa
con patatas a lo pobre

Lácteo

Parrillada de verduras
Hamburguesa de merluza /Fruta

15
716,55

23,11g

135,40mg

4,33mg

111,96g

19,40g

Ensalada de col

Paella marinera

Pescado rebozado/ Salmón al horno

Fruta ECO

Champiñones gratinados
Sandwich vegetal /Fruta

18
943,24

45,17g

158,37mg

11,60mg

118,72g

32,88g

Pan con tomate y jamón

Lentejas pardinas estofadas

Tortilla de patata/Huevos rellenos con
ensalada

Fruta

Verduras salteadas con pasta
Pescado al limón /Fruta

19
908,33

35,19g

110,13mg

5,09mg

113,46g

35,62g

con salteado thai

Arroz con pollo

Crunch de salmón/ Salmón a la plancha con
cherris confitados y ensalada con ensalada

Fruta

Wok de verduras
Carne de ave /Fruta

20
813,50

24,43g

191,57mg

6,28mg

108,59g

34,33g

Nachos con guacamole

Crema mediterránea de verduras de
temporada

Hamburguesa completa / Lomo
plancha

Fruta

Berenjena gratinada al horno
Croquetas caseras de pescado /Fruta

21
1077,71

52,19g

245,41mg

8,52mg

82,35g

64,59g

Huevos rellenos

Sopa de Navidad

Alitas de pollo al horno con patatas
fritas

Turrones y polvorones

Escalivada
Huevo /Fruta

22


