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LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida f Dinar
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Postre permitido Fruta Fruta ECO Fruta Fruta
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E Nachos de maiz con queso y guacamole Pan sin gluten con queso Ensalada fresca de temporada Chips de remolacha Bastoncitos de verduras
— Arroz tres delicias** Crema de calabaza Pasta sin gluten con salsa de quesos Sopa de cocido con pasta sin gluten Alubias blancas con verduras
_g Pollo guisado Ternera en salsa permitida Bacalao horno con zanahoria Pollo horno con pimientos Huevo pirata (pan sin gluten)
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E Palitos de zanahoria con queso azul Hummus Ensalada fresca de temporada Tosta sin gluten de tomate y queso Calabacin con queso

i Puré de verduras Minihamburguesa permitida plancha con tomate y queso Paella de pollo Garbanzos con verduras Pasta sin gluten a la napolitana
21 Solomillo de cerdo al horno con arroz integral Pizza sin gluten Pescado enharinado (maizena) Huevos fritos con patatas Merluza a la plancha con ensalada
E Fruta Postre permitido Fruta Fruta ECO Fruta
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E Tosta sin gluten de ajoarriero Tosta sin gluten con queso Pan sin gluten con jamoén y tomate Pan sin gluten con trampé Queso fresco con mermelada
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= Crema de verduras Pasta sin gluten a la italiana Garbanzos con verduras Paella ciega*® Ensalada de patata

fi Salchichas permitidas con tomate Bacalao horno con tomate Pollo en salsa permitida Merluza a la plancha con guisantes Revuelto de huevos con patatas
-E Fruta Fruta Fruta Lacteo (sin gluten) Fruta ECO
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Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.
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intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,
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= . ) . ) Complint amb el Reglament {UE]) ne
a Pan sin gluten con queso Ensalada mexicana Berenjenas a la miel 11692011, disposem  de  |a
. Pasta sin gluten con nata y champifiones Ensalada de pasta sin gluten Arroz de pescado FESTIVO FESTIVO ’

B Caella a la plancha Burrito sin gluten permitido Redondo de ternera con puré de espinacas Infﬂrrpac_lé sobre 3""'3‘"'3:3“5.' l
= Fruta Postre especial permitido Fruta substancies que causen al-lérgies |
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