
MONTESIÓN MARZO

SIN LACTOSA/APLV
***solo condimentos permitidos

0 0 0 0 1
0

0 0 0 0 FESTIVO
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Nachos con guacamoles Pan con aceite y orégano Aros de cebolla Chips de remolacha Bastoncitos de verduras

4 5 6 7 8

Arroz tres delicias** Crema de calabaza Espirales con verduras Sopa de ave Alubias blancas con verduras
Pollo guisado Ternera en salsa permitida Bacalao horno con zanahoria Pollo horno con pimientos Pan** con huevo y tomate (sin queso)

Postre permitido Fruta Fruta ECO Fruta Fruta

11 12 13 14 15
Palitos de zanahoria Hummus de garbanzos Falafel Tosta de tomate Ensalada fresca de temporada

Puré de verduras Minihamburguesa permitida plancha con tomate Paella de pollo Lentejas con verduras Epaguetis integrales a la napolitana (sin lácteos)

Fruta
Solomillo de cerdo al horno con arroz integral Pizza permitida Pescado al horno Huevos fritos con patatas Merluza a la plancha con ensalada

Fruta Postre permitido Fruta Fruta ECO

18 19 20 21 22
Tosta* de ajoarriero Ensalada permitida Pan con jamón y tomate Coca* de verduras Pan con aceite y orégano
Crema de verduras Macarrones a la italiana (sin lácteos) Garbanzos con verduras Paella ciega* Ensalada de patata

Pollo a la plancha con tomate Bacalao horno con tomate Pollo en salsa permitida Merluza a la plancha con guisantes Revuelto de huevos con patatas
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta ECO

Pan con aceite y orégano Ensalada mexicana Berenjenas a la miel 0 0
Pasta con tomate y champiñones (sin lácteos) Ensalada de pasta permitida Arroz de pescado FESTIVO FESTIVO

25 26 27 28 29

Caella a la plancha Burrito permitido Carne permitida con puré de espinacas 0 0
Fruta Postre especial permitido Fruta 0 0


