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LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO

Comida f Dinar

Postre permitido Fruta Fruta ECO Fruta Fruta

|

5 4 6

o Nachos con queso y guacamole Pan con aceite y orégano Ensalada solo verduras frescas Chips de remolacha Bastoncitos de verduras

— Arroz tres verduras Crema de calabaza Pasta especial con salsa de quesos Sopa de cocido pasta especial Alubias blancas con verduras
_g Albéndigas permitidas guisadas Ternera en salsa permitida Bacalao horno con zanahoria Pollo horno con pimientos Panini (ingredientes permitidos)
E

[}

(9]

-y 11 12 14 15

E Palitos de zanahoria con queso azul Hummus de garbanzos Falafel Tosta de tomate y queso Calabacin con queso

i Puré de verduras Minihamburguesa permitida plancha con tomate y queso Paella de pollo Lentejas con verduras Pasta especial a la napolitana ]

1+ Solomillo de cerdo al horno con arroz integral Pizza permitida Pescado al horno Tortilla (harina de garbanzos) con patatas Merluza a la plancha con ensalada ) | I
E Fruta Postre permitido Fruta Fruta ECO Fruta a a
]

L

18 20 21 22
Tosta* de ajoarriero Queso con picos Pan con jamon y tomate Coca* de verduras Queso fresco con mermelada
Crema de verduras Pasta especial a la italiana Garbanzos con verduras Paella ciega Ensalada de patata (sin huevo)
Salchichas permitidas con tomate Bacalao horno con tomate Pollo en salsa permitida Merluza a la plancha con guisantes Patatas salteadas con verduras

Fruta Fruta Lacteo Fruta ECO

Fruta

Comida f Dinar

Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica, Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,

o 25 26
= . i . . ) Complint amb el Reglament {UE]) ne
a Pan con aceite y orégano Ensalada mexicana Berenjenas a la miel 11692011, disposem  de  |a
.~ Pasta especial con nata y champifiones Ensalada de pasta permitida Arroz de pescado FESTIVO FESTIVO ’

B Caella a la plancha Burrito permitido Croquetas permitidas Infﬂrrpac_lé sobre 3""'3‘"'3:3“5.' l
= Fruta Postre especial permitido Fruta substancies que causen ablargies i
S
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