
MONTESIÓN MARZO

SIN HUEVO
**solo condimentos permitidos

0 0 0 0 1
0

0 0 0 0 FESTIVO
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Nachos con queso y guacamole Pan con aceite y orégano Ensalada solo verduras frescas Chips de remolacha Bastoncitos de verduras

4 5 6 7 8

Arroz tres verduras Crema de calabaza Pasta especial con salsa de quesos Sopa de cocido pasta especial Alubias blancas con verduras
Albóndigas permitidas guisadas Ternera en salsa permitida Bacalao horno con zanahoria Pollo horno con pimientos Panini (ingredientes permitidos)

Postre permitido Fruta Fruta ECO Fruta Fruta

11 12 13 14 15
Palitos de zanahoria con queso azul Hummus de garbanzos Falafel Tosta de tomate y queso Calabacín con queso

Puré de verduras Minihamburguesa permitida plancha con tomate y queso Paella de pollo Lentejas con verduras Pasta especial a la napolitana

Fruta
Solomillo de cerdo al horno con arroz integral Pizza permitida Pescado al horno Tortilla (harina de garbanzos) con patatas Merluza a la plancha con ensalada

Fruta Postre permitido Fruta Fruta ECO

18 19 20 21 22
Tosta* de ajoarriero Queso con picos Pan con jamón y tomate Coca* de verduras Queso fresco con mermelada
Crema de verduras Pasta especial a la italiana Garbanzos con verduras Paella ciega Ensalada de patata (sin huevo)

Salchichas permitidas con tomate Bacalao horno con tomate Pollo en salsa permitida Merluza a la plancha con guisantes Patatas salteadas con verduras
Fruta Fruta Fruta Lácteo Fruta ECO

Pan con aceite y orégano Ensalada mexicana Berenjenas a la miel 0 0
Pasta especial con nata y champiñones Ensalada de pasta permitida Arroz de pescado FESTIVO FESTIVO

25 26 27 28 29

Caella a la plancha Burrito permitido Croquetas permitidas 0 0
Fruta Postre especial permitido Fruta 0 0


