
MONTESIÓN SEPTIEMBRE

HIPERCOLESTEROLEMIA
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0 0 Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur Tosta con tomate Nachos** con guacamole

8 9 10 11 12

0 0 Arroz con verduras Pasta italiana Ensalada de garbanzos con verduras 
0 0 Magro plancha con verduras Merluza a la plancha con verduras Pollo al horno con tomate 
0 0 Fruta Yogur Fruta

15 16 17 18 19
Bastoncitos de zanahoria con queso Tosta de queso Tosta italiana Verduras salteadas Hummus de garbanzos
Crema de lentejas rojas con verduras Ensalada de espirales, vegetales, cherrys, huevo y queso Gazpacho andaluz Lentejas con verduras Paella de pollo 

Fruta
Lomo a la plancha con tomate Tortilla francesa  Salmón a la plancha con guisantes Pizza margarita Merluza plancha 

Fruta Fruta Yogur Fruta

22 23 24 25 26
Berenjenas asadas especiadas Crema fría de melón Verduras salteadas Tosta de queso crema Tosta con jamón

Espaguetis integrales a la italiana con queso Garbanzos con verduras Arroz a la cubana Vichyssoise (sin lácteos) Crema de calabaza
Merluza al horno con verduras Goulash de pavo con patatas Pescado horno con ensalada Alitas de pollo al horno con patatas Tortilla de york con ensalada

Fruta Fruta Fruta Fruta Batido de fruta y yogur

Tomate asado Tosta con jamón 0 0 0
Fideuà de verduras y champiñones Crema de calabacín 0 0 0

29 30 0 0 0

Salmón al horno con ensalada permitida Ternera plancha con patatas 0 0 0
Fruta Fruta 0 0 0


