
MONTESIÓN SEPTIEMBRE

SIN HUEVO
**solo condimentos permitidos

1 2 3 4 5
0

0 0 0 0 0
0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur Tosta con tomate Nachos** con guacamole

8 9 10 11 12

0 0 Arroz con verduras Pasta especial con boloñesa permitida Ensalada de garbanzos con verduras 
0 0 Albóndigas permitidas en salsa Merluza en salsa permitida Pollo al horno con tomate 
0 0 Fruta Yogur Fruta

15 16 17 18 19
Bastoncitos de zanahoria con queso Tosta de queso Tosta italiana Verduras salteadas Hummus permitido
Crema de lentejas rojas con verduras Ensalada de pasta especial con ingredientes permitidos Gazpacho andaluz** Lentejas con verduras Paella de pollo 

Fruta
Longanizas permitidas con tomate Tortilla (harina de garbanzos) de patatas  Salmón a la plancha con guisantes Panini con ingredientes permitidos Merluza plancha 

Fruta Fruta Yogur Fruta

22 23 24 25 26
Berenjenas asadas especiadas Crema fría de melón permitida Chips vegetales Tosta de queso crema Tosta con jamón

Pasta especial a la italiana con queso Garbanzos con verduras Arroz con tomate y verduras Vichyssoise Crema de calabaza
Merluza al horno con verduras Pavo en salsa permitida con patatas Pescado enharinado (sin huevo) Alitas de pollo al horno con patatas Tortilla de harina de garbanzos con queso

Fruta Fruta Fruta Fruta Batido de fruta y yogur

Tomate asado Tosta con jamón 0 0 0
Fideuà (pasta especial) de verduras y champiñones Crema de calabacín 0 0 0

29 30 0 0 0

Salmón al horno con ensalada permitida Ternera encebollada con patatas 0 0 0
Fruta Fruta 0 0 0


