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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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1 Crema de zanahoria y miel

KCAL

ol -

’: E [: 791,73
PROT
Garbanzos con verduras :3.’349
A
P P P 198,86mg
FE
Pollo al horno con verduras 9,25mg
S Seaund S, HDC
104,339
@ Fruta L
P P fre P 22,899
Calabacin a la plancha
(enu (enu (enu Pescado azul /Fruta
Ensalada capresse KCAL 7 Hummus de‘garbanzos con palitos (/] 8 Nachos con queso KCAL
E 975,00 E integrales 915,30 E 995,65
" 1 . nir
0 nr @ OO RO 0 BROT
44,389 49,399 . . 47,819
Macarrones integrales a la aragonesa Sopa de ave con verduras - Alubias blancas a la jardinera
P (chorizo, tomate, queso) A P ecoldgicas P (A
489,12mg rim 267,71mg rimy 473,00mg
0009 : (1]¢) :
FE : fE
Gallineta a la marinera 8,31mg Contramuslo a la italiana con ensalada 9,22mg Tortilla de patata con queso 11,93mg
S, HDC S HC S, HDC
- g ; gur
OO00000O == 00 09
Fruta LP Fruta ECO LIP Yogur LIP
P - 45,329 Pﬂ - 34,159 Pmo 43,749
Judias verdes salteadas Chips de boniato al horno Menestra salteada
(enu Carne magra de cerdo /Fruta (enu Pescado al limén /Fruta (enu Huevo /Fruta
Pan con tomate y jamén KCAL 14 Mini empanadillas de atin KCAL 15 Hummus de berenjena con rosquilletas | (4|
763,41 812,02 1276,39
E\WBQ PROT Emra Q PROT Enh PROT
A 28,159 31,529 . . 46,069
Puré de calabaza Espirales a la italiana (tomate, queso) Arroz a banda (fondo de lonja) con ajo
Rm. @ P”ma con queso A R""w aceite QA
y 103,14mg 331,47mg L 296,49mg
»
FE
Lomo de cerdo a la plancha con ' 6,20mg Merluza en salsa mery con brécoli al | 4,95mg Tortilla paisana con ensalada 13,28mg
S ensalada HDC S vapor HDC S HDC
g ey ey
(110 K& 000 o (1) i
Fruta Fruta Fruta
Postre 44519 Poslre 42049 lee 6,059
Sopa de verduras y pollo Escalivada
Cenn ©IPizza casera de verduras frescas de temporada (enu Carne magra de cerdo /Fruta
Tomate y queso fresco 21 Berenjenas a la miel 22 Falafel con salsa de yogur
814,36 893,49 854,92
(1) ® 000
. 49,419 33,889 . 49,789
Crema de guisantes y mozzarella con Caracolas con salsa de calabaza Sopa de cocido con verduras ECO
aceite de albahaca
573,99mg 422,47mg 243,12mg
G0 Q0 _ 09
Pavo al curry con arroz integral  4,11mg Abadejo a la vizcaina con patatas gajoz,simg Pollo asado con patatas 10,09mg
ORI o O
Yogur @ Fruta ECO
43,989 O 42,249 34,619
( Wok de verduras ( Patatas cocidas ( Calabacin a la plancha
ena Pescado blanco /Fruta ena Carne roja magra /Fruta ena Tortilla de queso /Fruta
Verduras en tempura 28 Crema de zanahoria y miel 29 Nachos con guacamole
814,39 854,98 861,70
(¢
Garbanzos con verduras TED Espaguetis integrales a la napolitana 2D Fabada asturiana S
con queso
186,22mg 9 329,18mg GO 180,37mg
of
Escalope de lomo (empanado casero) 9,52mg Filete de merluza plancha con verdurass,43mg Tortilla de patata con ensalada  11,42mg
con patatas
o ©oo o
Fruta Fruta Fruta
43,009 32,269 35,079

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Pescado azul /Fruta

Cous cous con especias
Carne blanca /Fruta

Ensalada completa
Coca casera de verduras /Fruta
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Vichyssoise (crema de puerros)

’: 896,56
00
~ 46,8
Arroz de otofio (secreto, setas y &
P calabaza)
345,09mg

Filete de merluza plancha con ensaladas,17mg

OO0

104,049

Yogur

O 32,569 @ P

Escalivada
Carne blanca magra /Fruta

(EH(]

con minirollito de primavera

KCAL

872,11

PROT

25,749

Crema mediterrdnea de verduras de
P temporada A

T 161,99mg
Lomo de cerdo a la plancha con 5,00mg
S patatas HDC
09
Fruta LiP
P:_A e 60,549

Verduras salteadas con pasta
Pescado al limén /Fruta

(Eﬂ(]

3 Coca de trampd
t 859,77
@ ,
. 40,83
Lentejas con verduras 9
P 120,07mg

Solomillo de cerdo al horno con cous & 10mg

S cous (

m ¢ 117,489
Fruta ECO
27,98
Crema de puerros
(enu Revuelto de verduras /Fruta

10 Tosta de sobrasada KCAL
E , 880,56
000006 PROT
34, 84g

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

R 81,81mg

Boquerones enharinados con ensalada 5,01mg
S HDC
107,209
Fruta LIP
P:: e 35,659
Cebolleta y pimiento rojo plancha
(enu Carne de ave /Fruta

©

Aros de cebolla KCAL 17 Tosta de ajoarriero KCAL
E 946,75 E 900,91
nir nirg $
PROT I PROT
= = 39,95 49,
Lasafa con bolofiesa vegetal o d Garbanzos con verduras A%g
Pr‘m 251,22mg Pﬂmem 326,19mg
00 006
. FE
Bacalao a la plancha con verduras | 4,07mg Pollo a la miel con mazorca de maiz  s,39mg
S HDC S HDC
e 5 e "
g 137,789 ‘OOO 115,769
Fruta ECO LP @ Yogur natural LP
Postre 93,539 PGSIIO 25,649
Mazorca de maiz con sal Salteado de calabacin, zanahoria y quinoa
Cenn Revuelto de espinacas /Fruta (enu Hamburguesa de merluza /Fruta
Queso fresco con miel 24 Croquetas variadas
733,37 940,16
27,77 . " 44,69
Arroz brut 9 Lentejas pardinas estofadas con 9
verduras
222,05mg 132,92mg
Calamares con mayonesa 3,54mg Revuelto de patatas y jamén serrano 10,72mg
w 72,249 106,869
Fruta Fruta
37,459 37,829
( Mazorca de maiz con sal ( Brécoli al vapor
ena Carne magra de cerdo /Fruta ena Pescado al limén /Fruta
Crudités de verduras con queso 31 Tosta de guacamole
763,99 1081,30
. 42,13 38,90
Sopa minestrone con verduras 9 Arroz negro 9
ECO
288,06mg 123,34mg
Pollo al horno con manzana 5,68mg Solomillo de cerdo plancha / 5,47mg
encebollado con verduras
0 73,739 126,329
Fruta ECO Bizcocho de chocolate
34,239

Guisantes con cebolla y jamén
Pescado al papillote /Fruta

00

00
Judias verdes salteadas
Huevo /Fruta
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

KCAL KCAL 1 Crema de zanahoria y miel KCAL 2 Vichyssoise (crema de puerros) KCAL 3 Coca de trampd KCAL
E - E - E " 742,34 E - 985,27 ' 1025,87
niranie nirante nire Nire nirg
PROT PROT () PROT 00 PROT 9 PROT
Garbanzos con verduras SR e Arroz de otofio (secreto, setas y SUIE Lentejas con verduras S
P () P @ P A P calabaza) 0] P @
rimero rimero rimero 199,46mg rim 348,97mg rim@ 194,12mg
FE fE
Pechuga de pollo a la plancha con = 85img Merluza rebozada con ensalada  6,20mg %g Solomillo de cerdo al roquefort con = 8,07mg
HDC HDC ensalada HDC ) HDC ) patatas con cous cous HDC
Segundc Segundo Segu@ 5390 Segu 1005 Segu OO o
P P Fruta r © Yogur Tl - Fruta ECO P
Posﬁe R)slre R)srre 719 Poslro 38,019 @ Poslre 42319
Calabacin a la plancha Escalivada Crema de puerros
(eno (enn (enn Pescado azul /Fruta (enn Carne blanca magra /Fruta (enn Revuelto de verduras /Fruta
6 Ensalada capresse KCAL 7 Hummus de _garbanzos con palitos /(| 8 Nachos con queso KCAL 9 con minirollito de primavera KCAL 10 Tosta de sobrasada KCAL
E “0 917,04 n integrales 935,50 E "D 982,54 E f@ 968,84 E ‘u 830,31
Nire nirg Nir Nire nir
PROT 9 0O PROT PROT PROT PROT
Macarrones integrales a la aragonesa el Sopa de ave con verduras i Alubias blancas a la jardinera R Crema mediterranea de verduras de > Arroz a la cubana (tomate y huevo) e
Prim@ (chorizo, tomate, queso) QA an@ ecolégicas o) Prm' QA Prim@ temporada QA Prim o)
. 8 img 427,36mg 197,06mg 'n 122,78mg
e 0 D o
FE FE FE
Gallineta al horno 7,85mg Pechuga a las hierbas provenzales con 7,44mg Quiche Lorraine 10,68mg Costillas BBQ con ensalada 4,43mg Bacalao gratinado (bacalao, queso ' 4,55mg
S HDC S arroz integral HDC S ) HDC S ) HDC S ) crema) HDC
“© o O N HO00 00 we | OO0 i " OOO
Fruta LIP Fruta ECO LP Yogur LiP Fruta LIP e Fruta LP
Rmre CIEY Poslre Bzl R)srro 46,79 Rmre B2 R)slre 321%
Judias verdes salteadas Chips de boniato al horno Menestra salteada Verduras salteadas con pasta Cebolleta y pimiento rojo plancha
Cenn Carne magra de cerdo /Fruta (enu Pescado al limén /Fruta (enn Huevo /Fruta Cenn Pescado al limén /Fruta (enn Carne de ave /Fruta
E Pan con tomate y jamén KCAL E Mini empanadillas de attin KCAL E Hummus de berenjena con rosquilletas ' |((/|| E Aros de cebolla KCAL E Tosta de ajoarriero KCAL
900,71 848,17 1280,78 1120,85 818,31
nlrm nire nrg nire nire
PROT 0 O PROT mor &9 O PROT 00 PROT
Puré de calabaza 2D Espirales a la italiana (tomate, queso; D Arroz a banda (fondo de lonja) con ajo WD Lasafia con bolofiesa vegetal B Garbanzos con verduras AR
Q P’"“@ con queso L aceite P o e s
117,84mg 315,11mg m@ 254,52mg b 6 (0 . 214,01mg 376,09mg
FE : FE FE
Salchichas de cerdo con pisto 5,53mg Merluza a la bilbaina con ensalada | 5,23mg Huevos revueltos con patatas y jamoni2,56mg Croquetas de bacalao 3,36mg Pechuga pollo a la crema 8,25mg
Sequs HDC ety HDC Seur- HDC S HDC S HDC
egu 93,939 9 ? L3V ) 125,579 o3y 158,149 egu& OQ 155,429 egub 99,569
Fruta LI Fruta ECO Yogur natural LP
Pustre 48,399 Postre 26,389

20 Tomate y queso fresco KCAL
Emr 757,74
0 PROT
Crema de guisantes y mozzarella con A
nm aceite de albahaca
567,211
(100 5) r
Chuletas de pavo con ensalada  5,54mg
Seas HDC
32,659
Fruta LiP
Postre 42,059
( Wok de verduras
ena Pescado blanco /Fruta
27 Verduras en tempura KCAL
Emr g2l
() PROT
e Garbanzos con verduras S92
Primero 213,38mg
FE
Guisado de ternera con verduras  11,03mg
-_— HDC
eqULe
00 101999
@ Fruta LP
Posrre EZE

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Pescado azul /Fruta

(enu

21 Berenjenas a la miel KCAL
nirante ks
PROT
32,289
Caracolas con salsa de calabaza
Primﬁ 9 304,25mg

Abadejo al horno con boniato asado

Segu@ HDC
116,919

Yogur L
Postro 38,589

Patatas cocidas
CEnu Carne roja magra /Fruta

28 Crema de zanahoria y miel KCAL
Enlr 976,43
PROT
35,159

Espaguetis integrales a la napolitana QA

P. con queso
nm@

Rodaja de merluza con verduras

600
POS"E

(enu

323,18mg

fE

6,22mg

HDC

126,969

LP

37,679

Fruta

Cous cous con especias
Carne blanca /Fruta

Falafel con salsa de yogur

9

Sopa de cocido con verduras ECO
P"mm
Lagrimas de pollo con patatas
Segu@

&
Fruta ECO
Postre
(enu

Calabacin a la plancha
Tortilla de queso /Fruta

Nachos con guacamole

29

Emmme

Fabada asturiana

%00

Tortilla de patata y cebolla con
chu % . ensalada
&)
Fruta

R)slre
(enu

Ensalada completa
Coca casera de verduras /Fruta

Queso fresco con miel

KCAL

1178,62

PROT

39,109

23

Emnn
Prim

Arroz brut

254,82mg s
&)
FE '
9,01mg Calamares enharinados
HC S u‘ NG
103,789 o £90,
r € s
71,679 Puslre
c Mazorca de maiz con sal
ena Carne magra de cerdo /Fruta
AL 30 Crudités de verduras con queso
s Emr
PROT Q00
R Sopa minestrone con verduras
A . ECO
193,63mg rimero
FE
11,82mg Pechuga de pollo a la plancha con
HDC Segu b ensalada
113,11g
Lp Fruta ECO
RoEzd R)srre

Guisantes con cebolla y jamén
Pescado al papillote /Fruta

(enu

A 24 Croquetas variadas KCAL
693,18 En" 876,99
PROT w m PROT
R e Lentejas pardinas estofadas con -
z(é o Prim verduras & 02
,40mg ,02mg
-3
FE - FE
3,47mg Tortilla de patata con ensalada  10,67mg
HDC S HDC
84,749 egu@ 115,70g
LIP Fruta LP
26,749 R,m 28,269
Brécoli al vapor
(enu Pescado al limén /Fruta
KCAL 31 Tosta de guacamole KCAL
695,37 En" . 1087,95
PROT (0 ¥ .0 PROT
33,949 37,759
Arroz negro 0
271,75mg Pﬂm 128,98mg
FE
4,77mg Pavo guisado con verduras 5,87mg
HDC ek HDC
“©0N00
Lp ) Bizcocho de chocolate LP
35,109 46,939

Postrw
(Enu

00
Judias verdes salteadas
Huevo /Fruta



