3 Coleslaw (ensalada de col) KCAL

E 644,06

PROT
Puré de verduras frescas de temporada

20,679
"0

A
204,60mg

e SUitaS Bacalao a la vizcaina (tomate, pimientos,ssmg
J S y cebolla) HDC
00
@ Fruta LI
P: ‘o 27,06
M E N 0 BASAL Brochetas de verduras
PRIME OPCIO’N (enu Huevo /Fruta
10 y crudités de verduras con hummus KCAL
NOVIEMBRE 2025 B o
PROT
Hélices a la genovesa con soja vegetal 3,249
A
Pm»' D 211,03mg
UTAS DE TEMPORAD 000
Gallineta a la espalda con verduras = 7,55mg
Banana, Manzana, Pera, . S;: HDC
Persimon y Mandarina 0 1[7;'359
Fruta
Pc;t ) 5
Menestra salteada
(enu Carne roja magra /Fruta
17 Milhojas de tomate y queso KCAL
Em 1037,09
VALOR DIFERENCIAL 9 b PROT
Lentejas a la hortelana P/ECO 3’439
E ? @ Pr]mero 424,90mg
J i
e = TS = Tortilla francesa con queso 10,96mg
VEGETARIANA SOSTENIBLE ORGANICO FOODIE S X HD(
egur-"
= - 0
© Fruta Lp
GASTRONOMIA- PRODUCTO DE PRODUCTO Posr re 48,999
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0 s de quinoa
opa
" ena Carne blanca magra /Fruta
ALERGENOS
24 Hummus de berenjena con picos
1032,65

(5]

. " 39,
Macarrones integrales a la napolitana

gratinados
00

Abadejo en salsa mery con judias

verdes
0O

T 3 ® v

e
-@:

CRUSTACEOS

\4

Moluscos

329

AP0 SESAMO

HUEVO

N o

LACTEOS

FRUTOS DE
CASCARA

&

CACAHUETES
l 324,05mg

GLUTEN

<

ATRAMUCES  MOSTAZA

Fruta

29,039
SULFITOS -
Calabacin a la plancha

Carne de ave /Fruta

(EHG

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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(enu

25

Berenjenas a la miel

Parrillada de verduras
Pescado blanco /Fruta

Queso fresco con miel

Potaje de garbanzos

9,60mg
159,00g @

(Enu

Tortilla de patata con champifion al
ajillo

Fruta

Berenjena gratinada al horno
Pescado azul /Fruta

KCAL

. 870,95
: PROT
Potaje de garbanzos con acelgas ?%’449
P o
rimg 95,2
.
16,45mg
HDC
95,819
@ Fruta LIP
Chips de boniato al horno
(enu Pescado al limén /Fruta
11 Crema de zanahoria y miel KCAL
E‘ 975,05
PROT
Sopa de fideos con picadillo con huevo 53"859
P duro A
rimg 401,44mg
90 0 !
Pizza de jamon cocido y queso 6,11mg
e HDC
“000
Yogur Artesano LIP
P 50.3%9
Wok de verduras
(enu Pescado azul /Fruta
18 Hummus de garbanzos con nachos | (A
E : 750,77
nirg
PROT
Arroz caldoso de costillas y setas con “ERED
an verduras A
b 130,60mg
(5) i
Crunch de bacalao con mayonesa 10,33mg
S HDC
® B
Fruta Lp
Puslre 35,479

758,54

31,809

299,38mg

8,62mg

98,769

26,61g

12

®

©

19

©

Crema de puerros y pera KAl 6 Coca de trampd KCAL
E 1018,87 775,06
I )
1) PROT PRO
Macarrones a la bolofiesa zj\’osg Arros brut ,20.'375
\A

Pr mj

111,75mg

P 430,57m
0000 E

Crunch casero de salmoén con brdcoli 7,48mg Tortilla de patata con ensalada  4,82mg
N\ HDC S HDC
o x50 |G
P Yogur LIP P Fruta LIP
mo 50,639 @ osire 30,93g
Champifiones gratinados Crema de puerros
(ena Hamburguesa de soja /Fruta (enu Carne blanca /Fruta
Gyozas KCAL 13 Calabaza al horno con sal KCAL
739,58 767,69
Enh EY
O 0 PROT PROT
5 40,489 ~ : 35,409
Lentejas estofadas con verduras de o Arros rossejat A
temporada A
Pﬂm P 109,05mg Pf I ‘\ 76,24mg
FE

Goulash de magro con verduras  863mg Boquerones en tempura con guisantes s,22mg
S HDC paiamcy HDC
; n 90,899 &b 93,429
Fruta ECO LIP Fruta LP
Postre sty P:;t e iy
Ensalada completa Calabacin a la plancha
(enu Revuelto de espinacas /Fruta (enu Carne de ave /Fruta
Rollito de primavera KCAL 20 Dip de zanahoria y queso crema KCAL
Elm 1149,38 Em 814,85
0000 PROT 0 PROT
. 52,70g . 28,189
Crema festival de legumbres con Tallarines a la carbonara
tostones integrales A QA

Prim

[ 50000 [

Goulash de pavo con gnocchis 11,48mg Merluza a la provenzal con zanahoria 4,69mg
S HDC A vichy HDC
e e
0 o s OO0
Fruta LIP Fruta ECO Lp
Posne 38219 Posrre 93,559
Ensalada completa Coliflor con patata
(enu Pescado al limén /Fruta (:enn Carne blanca /Fruta
Tosta de sobrasada 27 Aros de cebolla
1082,13 1104,92
000009 0
Paella valenciana con pollo de campo i Sopa de estrellitas i
163,23mg ? 0 121,02mg
DO
Rabas enharinadas con salsa tartara s,9mg Hot dog con patatas
casera
000000 000000
Fruta ECO Brownie de chocolate
39,43g 64,819

00
(EHU

Hervido valenciano
Huevo /Fruta

Tosta de hummus
Hamburguesa de soja /Fruta

(enu

14
© "o

Nachos con guacamole
Lentejas con verduras P/ECO

Pollo al horno con patatas panadera

S o
P?:' e
(enu

Fruta ECO

Cous cous con especias
Pescado al papillote /Fruta

Coca italiana de tomate y albahaca

Crema de calabaza y boniato
asado P/ECO

Pavo al curry con puré de patatas

Prw“l

21

28

L Jw)
566mg  \ B

Fruta

P:st (]
(enu

Escalivada
Pescado blanco /Fruta

Pan con tomate y jamén

Emr

Sopa de pescado con gambitas

" 0000

Pechuga pollo a la crema
v

Pusno
(enu

Yogur

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Tortilla de cebolla /Fruta

Falafel con salsa de yogur

0

Crema de verduras de temporada con

leche de coco

KCAL
829,47
PROT
52,13
A
126,14mg

it

10,20mg

HDC

99,099

LIP

28,549

KCAL

871,07

PROT

33,669
A
144,28mg

fE

4,52mg

HDC

114,139

Lp

29,129

KCAL

852,02

PROT

53,199

(A

327,21mg

fE

5,61mg

HDC

101,629

LP

35,999

900,98
28,459

174,47mg

Albéndigas estilo marroqui con arroz  6,23mg

blanco
Fruta
Patatas cocidas

(Enu

Pescado blanco /Fruta

118,53g

35329
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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Coleslaw (ensalada de col) KCAL 4 Berenjenas a la miel KCAL 5 Crema de puerros y pera KCAL 6 Coca de trampd KCAL 7 Nachos con guacamole KCAL
E - “ 610,27 - 788,04 En!nD 976,67 Emr@ 792,20 - 726,27
Nirg
D¢ PROT PROT PROT PROT PROT
. 20,029 . 32,159 o~ 45,589 \ 29,109 = 44,809
Puré de verduras frescas de temporada(A Potaje de garbanzos con acelgas Macarrones a la bolofiesa o Arros brut o Lentejas con verduras P/ECO o
Prim 2 159,66mg Prim 278,27mg an 382,89mg Prim 188,72mg rimero 132,63mg
® 900 _ H0E g =
Bacalao al horno con verduras  3,8omg Lomo al roquefort 10,07mg Salmén a la naranja 67img  \F& Huevos al gratén 4,90mg Pechuga de pollo a la plancha con = 9,7amg
S HDC S HDC S HDC Gecuri HDC S ensalada HDC
059 89,509 &b 93,039 00 88,71g 94,509
Fruta LP Fruta LIP @ Yogur LIP Fruta LP Fruta ECO Lp
Pos1re 20820 R)slre 43529 R)srro 47:4% @ Posne 36439 Ryslre 225%
Brochetas de verduras Chips de boniato al horno Champifiones gratinados Crema de puerros Cous cous con especias
Cenu Huevo /Fruta (enn Pescado al limén /Fruta (enn Hamburguesa de soja /Fruta (enn Carne blanca /Fruta (enn Pescado al papillote /Fruta
y crudités de verduras con hummus (/| 11 Crema de zanahoria y miel KCAL 12 Gyozas KCAL | (13 Calabaza al horno con sal KCAL 14 Coca italiana de tomate y albahaca /(A
E - 935,68 Em". 1037,76 E"mB . 756,60 Emrume 785,95 EnmB 897,09
Nirg q
00 PROT » mor & PROT mor & BROT
Hélices a la genovesa con soja vegetal e Sopa de fideos con picadillo con huevo A Lentejas estofadas con verduras de e Arros rossejat R Crema de calabaza y boniato B
0] d @ t d A 0 do P/ECO @
"G00 9000 ™ - T ) 000"
g i , img 83,86mg 4 137,10mg 148,10mg
? ¥ j 213,52mg e 258,03mg M 59 » ﬂ »
‘ FE FE FE
Gallineta a la marinera 7,77mg Jamén a la plancha 7,51mg Lomo de cerdo a la plancha con = 873mg Bacalao gratinado (bacalao, Queso | 5,23mg Chuletas de pavo con ensalada  5,67mg
HDC S HDC S patatas HDC S crema) con guisantes y jamén HDC S HDC
151,809 egubo 64,879 EQUM 86,919 9% ? ﬂ &/.D 98,729 egu@ 108,989
LIP Yogur Artesano LIP e Fruta ECO LiP e Fruta LP Fruta LP
E5i82) R)slro Y Rnsrre 4,119 Rmre 2322 R)slre R5/=50
Menestra salteada Wok de verduras Ensalada completa Calabacin a la plancha Escalivada
Carne roja magra /Fruta (enu Pescado azul /Fruta Cenn Revuelto de espinacas /Fruta Cenn Carne de ave /Fruta (enn Pescado blanco /Fruta
Milhojas de tomate y queso KCAL @ Hummus de garbanzos con picos KCAL Rollito de primavera KCAL Dip de zanahoria y queso crema KCAL Pan con tomate y jamén KCAL
1048,29 934,09 Emr 1004,56 ? E“"‘b 813,12 1016,02
-
PROT PROT “ ; Qw PROT PROT PROT
Lentejas a la hortelana P/ECO CRED Arroz caldoso de costillas y setas con 7D Crema festival de legumbres con B Tallarines a la carbonara R Sopa de pescado con gambitas it
. oo Rim verduras an tostones integrales A Pﬁm 1) Rim A
306,271 e 133,66 334,001 o 0 167,68 6 o 40 290,05
r B Q0000 s 50008 b D008 N
Huevos revueltos con patatas y jamonii,s4mg Bacalao al pil pil 7,64mg Rotti de pavo con salsa de setas | 11,53mg Filete de merluza plancha 4,40mg Lagrimas de pollo con samfaina  4,57mg
Sequr- HDC S HDC Secus HDC Secus HDC S . HDC
Fruta LP Fruta LP Fruta ECO Lp Yogur Lp
Pom 46,369 30,289 Pos,,e 66,989
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Hummus de berenjena con picos

Emr

Macarrones integrales a la napolitana (A’

anao

Segub
Pnstre

Cenu
Emrume
Primero

Segundu

Postre
(enn

KCAL

961,75
PROT

43,21g

gratinados

300,80mg
FE
9,33mg
HDC
152,929
LIP

22,109

Abadejo al horno

Fruta

Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta

KCAL
PROT

fE
HDC
L

25 Queso fresco con miel KCAL
En" 781,37
0 PROT
Potaje de garbanzos a:;,ng
R’im 370,04mg
-~ O i
Quiche Lorraine 7,25mg
S HDC
6000 00 -
Fruta LP
R)stre 32,689
Berenjena gratinada al horno
Cenu Pescado azul /Fruta
KCAL
Enlmme PROT
P A
rimero
FE
Segundn HDC
LP

Postre
(enu

Tosta de sobrasada

b 90000

rimero

Paella valenciana con pollo de campo (Al

KCAL

944,60

PROT

48,799

169,39mg

fE

Filete de merluza plancha con ensaladasgsmg

Segu
Fruta ECO
R)Sfl’e
Hervido valenciano
(enu Huevo /Fruta

Emmme

Primem

chundn

R)slre
(enu

HDC
122,609
LI

29,579

KCAL
PROT

fE
HDC
LIP

27

Aros de cebolla

Sopa de estrellitas

Costillas a la miel
Segundu

Pustrm
Ceno

Brownie de chocolate

Tosta de hummus
Hamburguesa de soja /Fruta

Emrume

Primero

Segundo

R)srre
(enn

A 28 Falafel con salsa de yogur KCAL
970,86 E""’b 740,78
PROT PROT
HE Crema de verduras de temporada con Y
s(sAsa Prim leche de coco fi 02
,93mg ,02mg
wé
fE fE
4,88mg Pechuga de pollo finas hierbas con  6,93mg
ensalada
|.8|ISJ,E7g Segu@ I:P,Sm
LIP P Fruta |.|P
66,029 ostre 27,449
Patatas cocidas
CEHU Pescado blanco /Fruta
KCAL E KCAL
PROT e PROT
A QA
Pﬂmem

FE FE
HDC chundo HDC
LIP Lp

Poslre
(enu



