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E Tosta italiana Crudités de verduras Tosta con tomate

s Crema de remolacha y coliflor Pasta con bolofiesa vegetal permitida Garbanzos con verduras
_g Albéndigas permitidas guisadas con arroz integral Merluza enharinada casera** con ensalada Pollo al horno con patatas
‘e Fruta Yogur Fruta
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E Berenjena asada Bastoncitos de zanahoria con queso crema Pan con jamon Hummus de garbanzos Tosta* de queso y tomate
i Crema de calabacin Pasta con bolofiesa permitida Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa minestrone

.1 Panini* con ingredientes permitidos Pavo en salsa permitida Hamburguesa de pollo permitida con patatas ~ Merluza a la plancha con alcachofas Pollo al horno con patatas*
E Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
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Ensalada de col** (ing permitidos) Panini ing. permitidos Tosta con tomate y queso Crudités de verduras
Macarrones napolitana con queso Sopa de ave Paella ciega Crema de calabaza
Guisado de sepia y rape con patatas y zanahoria Tortilla de queso con ensalada Merluza enharinada casera** Pechuga en salsa permitida

Fruta Fruta Fruta

Fruta
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Ensalada de temporada Hummus permitido Tabulé de cous cous Ensalada permitida Ensalada de patatas, vegetales, atin y huevo
Lentejas con arroz Espirales con carbonara permitida Garbanzos con verduras Paella de pollo Sopa de ave

Pollo al horno con verduras** Salmén al horno con zanahoria Magro en salsa permitida Calamares con salsa de tomate permitida Ternera encebollada con patatas

Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta
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