
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Salmón al horno con verduras Pollo al horno con verduras Panini* con ingredientes permitidos 0 0
Fruta Postre permitido Fruta 0 0

Ensalada de tomate y queso Entrante permitido Crudités con salsa de yogur* 0 0
Espaguetis integrales a la italiana Sopa de ave Lentejas con verduras 0 0

23 24 25 26 27

Fruta
Pavo en salsa permitida Merluza a la plancha con brócoli Alitas de pollo al horno con patatas Pescado enharinado Tortilla de patatas con queso

Fruta Fruta Yogur Fruta

Crudités de verduras Hummus de garbanzos Nachos** con guacamole Bastoncitos de zanahoria con queso crema Pan con jamón
Macarrones a la italiana con queso Arroz a la cubana Garbanzos con espinacas Pasta con boloñesa permitida Lentejas con verduras 

16 17 18 19 20

Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Lentejas con arroz Caracolas con carbonara permitida Sopa de ave Arroz con magro Crema de calabaza 
Tortilla de patatas con ensalada Merluza en salsa permitida Pollo al horno con patatas Merluza al horno con verduras permitdas Pechuga a la plancha con patatas 

Tosta con tomate Panini ing. permitido Hummus permitido Ensalada de patatas, vegetales, atún y huevo Berenjena asada

9 10 11 12 13

Merluza a la plancha con judías verdes Magro con tomate Tortilla de patatas con jamón Pollo al horno con patatas Albóndigas permitidas en salsa
Fruta Fruta Yogur Fruta Fruta

Queso fresco con miel
Pasta con boloñesa vegetal permitida Crema de guisantes Paella ciega Sopa de ave Garbanzos con acelgas 

Hummus permitido Tosta italiana Panini ing. permitidos Crudités de verduras

MONTESIÓN FEBRERO

SIN FRUTOS SECOS
***solo condimentos permitidos

2 3 4 5 6


