2 KCAL 3 Tempura de verduras KCAL 4 Pan con tomate y jamén KCAL 5 Coca italiana de tomate y albahaca ()| Tartaleta de ensaladilla rusa KCAL
E E 857,72 E 842,26 E 850,07 E 940,65

Nt _ frg - nirg fi — rg .

PROT O RO 00 PROT O PRO O 00060 PRO
Festivo , Crema de calabaza y boniato asado ,22'729 Sopa de cocido S Arros brut s Lentejas a la hortelana e

(A

rimg $ Prmv (A ﬁy P me ¥ P -
253,73mg D 134,81mg 142,83mg 279,53mg
. () . ® "o .

t t FE P fE
e SUitaS Longanizas con guisantes y jamén = 4,03mg Pollo asado con patatas asadas = 85ssmg Filete de merluza plancha con judias 4,57mg Pizza margarita 8,09mg

‘ HDC Ui HDC verdes HDC . HDC
S‘ 0 71,30g S g 95,509 S 131,L24g S 9 0 131,929
i Fruta LIP @ Fruta Fruta ECO LIP

LP Yogur LIP Lip
2,779 P 27,119

P e P?:r 0 23570 the 35,069 P: fre

M E N 0 B AS AL Cous cous con especias Brécoli al vapor Wok de verduras Ensalada completa
, (enu (enu Pescado al limén /Fruta (ena Albéndigas vegetales /Fruta (enu Tortilla de cebolla /Fruta (enu Pescado blanco /Fruta
9 Queso fresco con miel KCAL 10 Nachos con guacamole KCAL 11 Tosta de sobrasada KCAL 12 Dip de queso crema con zanahoria  |{(\| 13 Hummus de remolacha KCAL
M ARZO 202 6 E 857,24 E ! 892,59 E - 922,08 E 1011,71 E 836,90
trante nirg
0 PROT PROT 0 0000 PROT 0 PROT PROT
Crema de calabaza asada AL Estofado de garbanzos con acelgas AL Canelones de atin “H Sopa de cocido 5?’149 Arroz a banda (fondo de lonja) S
A ¢! A A ¢!
P A P A P P A P A
rimg 221,10mg rimg 387,56mg rime 289,41mg rimg 172,05mg rimg 264,17mg
b VO008
UTAS DE TEMPORAD - 9O . o P G000 0000 QOO % G O
B Pavo al curry con arroz pilaf integral 3,82mg Tortilla de patata con queso manchegoi2,58mg Abadejo a la bilbaina con brdcoli  s5,0img Pollo al chilindrén con cous cous 8 15mg Calamares a la romana con ensalada 6,79mg
2
Banana, Manzanaq, Pera, @ S;: y HDC S:'m ) HDC Sw y HDC S y HDC Sa';u HDC
950000 ST " 500 n = OO O
P Fruta LIP 2 p Fruta ECO LIP P Fruta LP P Fruta LIP = P Helado LIP
s 39,249 @ ctra 28,959 44,359 Ao 55,509 @ s o 0 25,159
osre ostre ostre ostre osf
Patatas cocidas Menestra salteada Escalivada Judias verdes salteadas Crema de puerros
(enu Pescado azul /Fruta (enu Hamburguesa vegetal con patatas /Fruta (enu Carne blanca /Fruta (enu Pescado al papillote /Fruta (enu Carne de ave /Fruta
16 Fingers de queso KCAL 17 Mini empanadillas de atin KCAL 18 Berenjenas a la miel KCAL 19 Gyozas KCAL 20 Tosta de ajoarriero KCAL
E ! 1121,24 E : 820,08 E - 913,33 E : 800,04 E : 895,37
nir nir nirante nire nirg
VALOR DIFERENCIAL 0.0 PROT 0 0 mor 6 PROT 0 0 PROT PROT
Sopa de fid rcadil (SZ’MQ Potaje de garbanzos (3;’259 Arroz a la cubana (tomate y huevo) (2;’879 Lentejas a la jardinera 4;'7°g Espaguetis integrales a la napolitana (32’289
P' opa de fideos con picadillo P P P P
nmi 179,73mg rime -b 504,98mg rimer= -b 103,93mg nme -b 297,65mg rime 222,34mg
S 2 G0 0 R - I . O - FE .
e = TS = ) ) 9,50mg Tortilla de queso con ensalada  s,58mg Salmon glaseado con espinacas | 5,67mg Pechuga de pollo a la plancha con ' 8,94mg Merluza rebozada casera con 6,82mg
VEGETARIANA SOSTENBLE ORGANICO FOODE Guisado de morcillo con verduras tat: hori tata
HDC HDC HDC Bataias HDC IR [PE1E] HDC
egu egu O equj Q egu egu e
= ) 88,329 92,339 106,299 96,409 ; 129,129
L] @ Fruta L Fruta LP @ Fruta ECO Lp Yogur L @ Fruta LP
GASRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO Posrre 62,89 Puslre 35,109 Posne 41,700 @ Posrro 24,369 Puslre 26,859
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0 Wok d rdi o . .
OK C€ VerdUras Crema de puerros Cebolleta y pimiento rojo plancha Alcachofas salteadas Parrillada de verduras
) Cena Pescado al limén /Fruta (enu Tortilla de queso /Fruta (enu Carne de ave /Fruta (:enn Fajita casera /Fruta (enu Carne blanca /Fruta
ALERGENOS
23 Rolliolcelprimavera 24 Hummus de remolacha 25 Falafel con salsa de yogur 26 Tosta de york y queso 27 Aros de cebolla
787,17 864,49 873,57 976,28 837,56
+* 3 ® Vv 0000 () 00 0000 0
o commms msoe  ssno Lentejas con verduras D Espirales a la carbonara e Crema de calabacin i Potaje de garbanzos con espinacas 2 Arroz meloso de pescado S
\SCARA
225,53 491,19 173,55 249,32, 2 67,911
& r Q00O I I ¥ Vo000 ’
1 . o ) 7
Tortilla de patata con ensalada ;¢ Bacalao gratinado al allioli 4,75mg Hamburguesa a la plancha con patatass,simg Cordon bleu con ensalada 10,02mg Salmén al horno 3,36mg
HUEVO ‘GLUTEN
= 0 10555 | g | HEIE)E:) 96,539 @ 82,679 O 119,659 Q 97,229
m '@ O.’ E FTOta Yogur Fruta @ Fruta Fruta
26,749 0 47,899 44,269 39,469 36,589
LACTEOS  SULFTOS ~ AURAMUCES ~ MOSTAZA Ensalada completa - - - -
B Mazorca de maiz con sal Chips de boniato al horno Cous cous con especias Brochetas de verduras
(EHG Carne de ave /Fruta (Eﬂﬂ Pescado blanco /Fruta (9"0 Revuelto de verduras /Fruta (EHU Pescado blanco /Fruta (E"ﬂ Carne de ave /Fruta
30 Queso fresco con membrillo 31 Dip de queso crema con picos de pan
Avda. 1° de Mayo (esq. Baikén) - 46100 Burjassot (Valencia) 0 s 00 e
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Macarrones a la bolofiesa vegetal ~ 52919 Puré de verduras frescas de temporada’>’®

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios, 297.23mg con tostones 144/58mq
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se 0 00

basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan Boquerones a la andaluza con

7,11 Magro con tomate y arroz pilaf 4,17
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 ensalada = g integral v B &
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares. 09 0 113:220 00 84889

Fruta Fruta
38,249 38,699
Calabacin a la plancha Patatas cocidas

Carne de ave /Fruta Pescado al limén /Fruta
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Banana, Manzana, Pera,
Fresén y Naranja

VALOR DIFERENCIAL

® 0 ¢

PRODUcrOs REcErA

onﬂAmANA sosrmlnLE

Be

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.0

ALERGENOS
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FRUTOS DE
CASCARA

&
| e

LACTEOS

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

2 KCAL 3 Tempura de verduras KCAL 4 Pan con tomate y jamén KCAL 5 Coca italiana de tomate y albahaca /(| 6 Tartaleta de ensaladilla rusa KCAL
E - E " 896,59 E " 887,76 E - 764,00 E n 912,44
niranie nir nire Nire nir
PROT (] PROT 00 PROT { ) PROT 0O 0066 PROT
Festivo o Crema de calabaza y boniato asado (3;’289 e Sopa de cocido (52,539 Arrds brut (2;'719 Lentejas a la hortelana a'qgg
Primeru Prim 255,95mg Prim D 132,51mg Prim 102,64mg Prim 146,44mg
b ' ' ' () ’
FE - FE FE
Lomo adobado con guisantes y jamon s,4omg Pechuga de pollo a la plancha con = 7,76mg Merluza al horno con base de 4,09mg Fajita vegetal con atin 8,86mg
atatas asadas tex-mex verduras
Seaund HDC S e (&)S P HDC et HDC S HDC
LI P Yogur Lp = P Fruta LiP @ P Fruta LIP P Fruta ECO Lp
Posire osiro 67.259 ostre 41,149 osire 15679 ostre ZE0d
Cous cous con especias Brécoli al vapor Wok de verduras Ensalada completa
(eno (enn Pescado al limén /Fruta (enn Albéndigas vegetales /Fruta (enn Tortilla de cebolla /Fruta (enn Pescado blanco /Fruta
Queso fresco con miel KCAL 10 Nachos con guacamole KCAL 11 Tosta de sobrasada KCAL 12 Dip de queso crema con zanahoria /()| 13 Hummus de remolacha KCAL
Enm0 617,31 nirnnte 874,22 Enin@ 863,15 EnmD 804,83 Enir 912,13
PROT PROT 0000 PROT PROT b PROT
rema de calabaza asada ofado de garbanzos con acelgas nelones de atin opa de cocido rroz a banda (fondo de lonja
Crema de calab d (2;319 Estofado de garb Igas | ** Canelones de att a's"g Sopa de cocid (“Z'ZSQ Arroz a banda (fondo de lonj EZ\“""-‘
Prim 214,98mg Prim 223,60mg Primoe ﬂ & 59 » 299,95mg Prim ? *3 o 188,98mg Prim ? OO 287,66mg
FE - FE @) - ——_JFt FE FE
Ragout de pavo 3,69mg Huevos revueltos con salchichas  1233mg \#& Abadejo al horno con brdcoli 5,09mg Pechuga pollo a la crema con cous = 6,43mg 7,97mg
S HDC S HDC S HDC S cous HDC S Guiso de calamar HDC
"0000 "0 1o N Ml
D& 61,25 Y)E:) 110,09 2 9C D 86,729 82,039 L9 ECDE:) 144,19
Fruta LIP @ Fruta ECO LIP Fruta LP Fruta LIP Eelado LIP
Rmre 28,3% Posire 35159 R)srre 3946 RJsire 40,139 R)sir o Lol
Patatas cocidas Menestra salteada Escalivada Judias verdes salteadas Crema de puerros
Cenn Pescado azul /Fruta (enu Hamburguesa vegetal con patatas /Fruta (enn Carne blanca /Fruta Cenn Pescado al papillote /Fruta (enn Carne de ave /Fruta
Fingers de queso KCAL Mini empanadillas de attin KCAL Berenjenas a la miel KCAL Gyozas KCAL Tosta de ajoarriero KCAL
953,89 Emr 878,17 Emrume 830,65 768,01 Emr 814,17
PROT 0 O PROT PROT PROT VOO0 PROT
S 58,029 . 24,259 28,369 47,33g o . 32,279
Sopa de fideos con picadillo oy P Potaje de garbanzos P Arroz a la cubana (tomate y huevo) Lentejas a la jardinera Y P Espaguetis integrales a la napolitana o
i m o 182,71mg rime 0 256,04mg rimer= 101,56mg 306,66mg rimm 212,97mg
FE FE FE FE
Ternera encebollada 7,93mg S Quiche Lorraine 7,59mg S Salmén al horno con esspinacas  5,56mg S Contramuslo de pollo con patatas ' 9,6smg S Merluza en salsa verde con 6,58mg
HDC : HDC HDC : HDC : zanahoria y patata HDC
89,24 4 ? 5 ©® £§ w 104,379 egué 101,259 egu 100,81g egu 123,029
L Fruta Fruta ECO Lp Fruta Lp
45120 Poslre
Rollito de primavera KCAL 24 Hummus de remolacha KCAL 25 Falafel con salsa de yogur KCAL 26 Tosta de york y queso KCAL 27 Aros de cebolla KCAL
Emr 781,22 En" ) 763,40 Emr » 862,63 Emr 965,74 En" 884,16
PROT PROT PROT 0000 PROT () FROT
32 509 37,249 . 31,339 N . 51,589 31,679
P Lentejas con verduras P Espirales a la carbonara P Crema de calabacin o\ P Potaje de garbanzos con espinacas P Arroz meloso de pescado oy
e, 221 95mg rimi 473,72mg Timeg 191,51mg rime 225,68mg Timeg 71,91mg
5 ® 0 5 5
(o) 00060 i () E U , i
Tortilla campera con ensalada 7,zsmg Bacalao al horno con pimientos  4,54mg Estofado de ternera con verduras = 6,8omg Chuleta de pavo al ajillo con ensalada 11,19mg Salmoén en salsa de coco 3,72mg
Sequ HDC Seqy HDC e HDC e HDC Seqy HDC
@ 99,159 é 82,499 b 85,939 b 108,73g % 98,829
Fruta LIP = Yogur L Fruta LiP Fruta Lp Fruta LP
Posire 28,789 @ Posiro 09 42,669 Posire 44,199 Pusire 36,289 R)sire 40,789
Ensalada completa Mazorca de maiz con sal Chips de boniato al horno Cous cous con especias Brochetas de verduras
(eno Carne de ave /Fruta Cenu Pescado blanco /Fruta (enu Revuelto de verduras /Fruta Ceno Pescado blanco /Fruta (enu Carne de ave /Fruta
30 Queso fresco con membrillo KCAL 31 Dip de queso crema con picos de pan (/| KCAL KCAL KCAL
Emf ;ES_?S Enim@o ;&B’;Z Emmme PROT Eriirume PRO_[ Emmme PROT
Macarrones a la bolofiesa vegetal B Puré de verduras frescas de temporadaal;’679 QA QA QA
Prim Prim o e Primero Primero Primern
327,49mg a 213,74mg
000 0000 e e e
ilete de merluza plancha con ensaladas,esmg olomillo de cerdo al roquefort con  3,72mg
Filete d | lanch lad Solomillo d do al fort
Segu HDC Segu e T itizglel HDC chundn HDC Segundo HDC chundo HDC
1‘ &5 113,549 86,859
Fruta UP Fruta LIP |.|P UP LIP
Posire iy Posire B2 R)sire R)sire Posire

Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta

(enu

Patatas cocidas
Pescado al limén /Fruta

(enu

(enu

(enu

(enu



