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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Hummus de garbanzos con picos de pan |((A|
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SE ' salteadas HDC
‘000
Fruta LIP
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Calabacin a la plancha
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Pavo al curry con arroz pilaf integral 873mg

138,10mg
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Falafel con salsa de yogur
829,06
48,14

Crema de calabaza g
440,01mg
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Quiche de verduras /Fruta

Nachos con queso
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Espaguetis integrales a la napolitana
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Salmén al horno con ensalada
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Yogur

Chips de boniato al horno
Albéndigas de pollo /Fruta
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Coca de titaina valenciana
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Garbanzos con espinacas

Pollo al horno con patatas

28

%o

Fruta

Crema de verduras

Pizza casera de verduras frescas de temporada
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A P QA P (A
r mvo 236,21mg rimero
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279,37mg Prim 66,86mg Pr'm 281,66mg
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Guisantes con cebolla y jamén Mazorca de maiz con sal
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29 Fingers de queso 30 Hummus de remolacha
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D Crema de guisantes y aceite de S Arroz a la cubana (tomate y huevo) e
albahaca
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Judias verdes salteadas
Pescado azul /Fruta

Patatas cocidas
Hamburguesa de pollo y brdcoli /Fruta
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Ensalada completa
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Menestra salteada
Cenu Pescado al limén /Fruta

27 Falafel con salsa de yogur
Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia) Emrub
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Crema de calabaza
Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios, Primeru
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan Merluza a la vizcaina (tomate,
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17 S pimiento) ¢ !
de Mayo sobre la promocién de la dieta mediterranea en 99”
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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