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Crema de zanahoria
Paella de pollo
Rabas enharinadas caseras (sin huevo) con verduras
Postre permitido

Comida f Dinar

Comida f Dinar
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E Hummus permitido Tosta con tomate Berenjenas asadas especiadas Bastoncitos de zanahoria con queso crema Ensalada fresca de temporada

i Crema de calabaza Garbanzos con acelgas Sopa de ave con pasta de maiz Arroz con magro Crema de calabaza y puerro ]

21 Merluza horno con verduras salteadas Salchichas mixtas +patata Alitas de pollo miel y limén con mazorca de maiz Calamares con salsa de tomate permitida  Albondigas de Pavo con salsa permitida ) | I
E Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta a a
]
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£ Tosta con tomate Nachos** con queso Tomate con queso Ensalada permitida de patatas, vegetales y atun Crudités de verduras i
.Ei Lentejas con verduras Pasta sin gluten a la italiana (sin lacteos) Crema de verduras Arroz con pollo y aguacate Fabada vegetal

1 Pavo en salsa permitida con arroz integral Salmon con patatas Panini con ingredientes permitidos Merluza plancha + ensalada Tortilla (harina de garbanzos) + patatas con quesc

E Fruta Yogur Fruta Fruta Fruta
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Els  mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
mends &n els menjadaors escalars de
la Generalitat Valenciana.

intelerancies alimentiries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccid del centre,
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a Crudités con salsa de yogur® Tosta italiana Ensalada de temporada Hummus permitido Eamplink amk E1_Ftcgla i
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L Crema de calabaza Garbanzos con espinacas Crema de guisantes Arroz con tomate y verduras I
L Merluza al horno con tomate Pollo al horno con patatas Hamburguesa mixta+patata horno  Redondo de ternera en salsa con ensalada nformaclé  sobre al-lérgens |
= B Fruta Yogur Bl substancies gue causen al-largies i
S
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