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LUMES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

FESTIVO
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Crudités de verduras Hummus permitido Tosta con tomate Coca con tomate
FESTIVO Lentejas con verduras Paella de pollo de campo Macarrones bolofesa permitida (sin lacteos) Crema de verduras
Lomo** a la plancha con tumbet Revuelto de jamén con tomate Merluza al horno con guisantes y jamén Lomo** con ensalada

Fruta Fruta Fruta

Fruta
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E Tosta con tomate Bastoncitos de zanahoria Gazpacho andaluz** Nachos* con guacamole Tosta con tomate

9L Espaguetis integrales a la italiana (sin lacteos) Ensalada de patata, vegetales, huevo y aceitunas Arroz con magro** Crema de legumbres Sopa minestrone

[2:] Merluza al horno con ensalada Pavo en salsa permitida con arroz Calamares enharinados en maizena Huevos con pimiento, verduras y atun Pollo al horno con patatas asadas
E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
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Pan con tomate y jamén Pastel de pescado permitido Hummus permitido con nachos** Crema fria de melén permitida Vichyssoise (sin lacteos)
Lentejas con verduras Arroz tres delicias™* Fideua de pavo y champifiones Ensalada de garbanzos con verduras  Pasta con bolofiesa permitida (sin lacteos)
Magro** en salsa permitida con puré de patatas (sin l4cteos) Bacalao a la vizcaina Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas Salmén al horno con ensalada

Fruta Fruta Fruta

Fruta

Fruta
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Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.
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Hummus de garbanzos Vichyssoise (sin lacteos) Crudités de verduras Berenjenas asadas especiadas Tosta con tomate

Ensalada de coditos con ingredientes permitidos Sopa de ave con verduras Arroz salteado con pollo Lentejas con verduras Ensalada de patatas con verduras, atiin y huevc
Pescado enharinado casero con brécoli Lomo empanado* con ensalada Pechuga plancha con patatas Panini con ingredientes permitidos Merluza a la plancha con pimientos
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
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Complint amb el Reglament {UE]) ne
1169/2011, disposem de |3
informacié  sobre  allémgens |
substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nostra oferta gastrondrmica. Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,
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