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Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Dip de queso crema con crudités de
E verduras

00

Lentejas con verduras de temporada

Tortilla de patata con ensalada

Fruta

Calabacin a la plancha
Pescado azul /Fruta

chips vegetales

Ensalada de garbanzos

"o 000

Ragout de pavo con cous cous

50000

Fruta

Chips de boniato al horno
Pescado blanco /Fruta

(Eﬂ(]

Crudités de verduras con hummus de

Erm garbanzos
q
“ )

Caracolas con bolofiesa vegetal
Pr]m

0009

Rabas enharinadas con salsa tartara

S0

Fruta
POSUE

Cenn

Mazorca de maiz con sal
Carne de ave /Fruta

(EHG

KCAL 2 Coleslaw (ensalada de col) KCAL
788,12 E . 852,15
PROT 00 PROT
3:"659 Espaguetis integrales a la italiana ??’049
A
153,56mg P me 331,22mg
" 00 .
9,26mg Filete de merluza plancha Puré de  6,07mg
HDC S espinacas HDC
94,459 : 0 129,359
LpP Fruta LIP
30,769 P?:, . 23,289
Gazpacho
(enu Carne de ave /Fruta
KCAL 9 Pan con tomate y jamén KCAL
864,49 E 895,07
PROT 00 PROT
%6719 Ensalada de pasta tricolor (vegetales y ~*%
QA R 10 queso fresco) QA
181,62mg I eo 241,45mg
fE FE
7,97mg Huevos al gratén 7,25mg
HDC S ol HDC
103,929 oo OQ 134,759
LP Fruta Lip
35,83 . Pie 40,059
Quinoa con especias
(enu Carne roja magra /Fruta
KCAL 16 Coca de pebres KCAL
847,09 E”” 1023,90
PROT 0O PROT
(3;;,119 Fideua de pescado y marisco (52’729
= "6000000 1=
6,61mg Tortilla de queso con ensalada 7,91mg
HDC S HDC
123,149 b O 134,379
r © Fruta P
42,049 Poslre 51,549

Chips de boniato al horno
©llPizza casera de verduras frescas de temporada

(Enu

3 Tosta de ajoarriero KCAL
E‘ : 690,61
000 Gl

.., 40,909
A

Gazpacho andaluz con su guarnicion
Pr m\e . 220,76mg
m fE

)
ge Pollo al horno con asadillo de pimientos:,4omg
e HDC
°0 80,679
@ Yogur LIP
Ptstro 23839
Judias verdes salteadas
(enu Revuelto de verduras /Fruta
10 Gazpacho de sandia KCAL
E ! 9 860,72
Nirg
e PROT
. 42,549
Canelones gratinados oy
mu 263,68mg
= 00 .00 It
Calamares encebollados 4,97mg
. HDC
’”‘Q
@ Fruta ECO LIP
Postre CHED
Tosta de hummus
(enu Tortilla de verdura /Fruta
17 Crema fria de mel6n KCAL
E - 778,10
Nirt
© 00 PROT

Ensalada de garbanzos, vegetales y (39’279

P. queso feta A
rmer~

o 213,76mg
1) " "
Alitas de pollo al ajillo con patatas = 6,76mg
Seang HDC
egu 87,439
Fruta ECO Lip
Posne 30,939

Parrillada de verduras
Pescado al limén /Fruta

(enu

(enu

4
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Rabas de calamar KCAL

E . 726,20
30,97
Arroz brut o 9
(A
93,74mg

P,

Egy

Pin

0O ©

fE
Crunch de salmén con zanahoria vichy 4,23mg
HD(

58,939
Fruta P
40,879
Ensalada completa
Carne magra de cerdo /Fruta
Coca de trampd KCAL
989,42
PROT
" . 31,3
Vichyssoise de puerro QA 9
A

266,31mg

Cabeza de lomo asada con patatas = 5,38mg
: HDC
00O
Yogur LIP
79,259
Ensalada completa
(enu Pescado al limén /Fruta
Tomate y queso fresco KCAL
E : 817,24
nir
(0 PROT
Arroz tres delicias (3;’519
Pr'\msg @ . . zeEo,umg
Albdndigas en salsa 4,78mg
S HDC
(8 ) snss
Fruta P
Posrre R

(:enn

(EHU

Tostada de brotes con aguacate
Huevos al plato /Fruta

5

o ©F

12

19

Berenjenas a la miel

Ensalada campera de patata, vegetales

Pine: y atn con huevo duro

Fingers de pollo caseros al horno

Sea
P e
(enu

Fruta ECO

Patatas cocidas
Pescado al papillote /Fruta

Falafel con salsa de yogur

Pm . Aa la cubana (tomate y huevo)
&)

S Boquerdn en tempura (Infantil: Fingers de
9 p ) con salteado de verduras

Fruta

(enu

Gazpacho
Carne blanca /Fruta

Gyozas

Emrta 0
P”m ~ peritivos especiales

Hamburguesa completa con patatas

e% 0009
Postre lacteo
Poslro

(enu

Gazpacho
Carne magra de cerdo /Fruta

(Enu

KCAL
838,05
PROT
41,379
38/,‘22mg
it
5,51mg
HDC
74,939

LIP

40,789

KCAL

932,31
PROT
40,969
A
184,09mg
FE
7,65mg
HDC
117,679

Lp

32,969

KCAL

810,42
PROT
23,349

(A

308,19mg

fE

3,22mg
HDC
96,559

Lp

36,209



COLEVISA

MENU BASAL
SEGUNDA OPCION

JUNIO 2026

FRUTAS DE TEMPORADA:

Cerezq, Fresa, Melocotén,
Melén, Nectaring, Sandia,
Plétano y Pifia

VALOR DIFERENCIAL

50 ¢ e

RECETA- PRODUCTOS
VEGETARIANA ORGANICO

== 80
= @ G

GASTRONOMIA- PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.0

RECETA
'SOSTENIBLE FOODIE

ALERGENOS
T 8
@

HUEVO. GLUTEN

®

FRUTOS DE
CASCARA

g

PESCADO

(Y

| )

LACTEOS

SULFITOS ~ ALRAMUCES ~ MOSTAZA

Avda. 1°de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Dip de queso \t/::(roLar ;:Son crudités de KCAL 2 Coleslaw (ensalada de col) KCAL 3 Tosta de ajoarriero KCAL 4 Rabas de calamar KCAL 5 Berenjenas a la miel KCAL
Emr e Entr B Entr i Emr ) ntrante e
(1) PROT PROT ¢ (& V) PROT PROT PROT
Lentejas con verduras de temporada D Espaguetis integrales a la italiana i Gazpacho andaluz con su guarnicion e Arroz brut S Ensalada campera de patata, vegetalesal'zsg
Prim' 1(55 0 Prim@ 339,93 Primm 252,19 Prim' 3(1Aas rimes> “tﬁn con huevo duro 83,6
P ,50mg ,93mg an 52,19mg Y ,66mg 4 ,67mg
D o i E:) &) &b
FE - FE
Tortilla de berenjena con ensalada  9,65mg Merluza a la provenzal con pisto caseros,smg %S Solomillo de cerdo en salsa con patatass,2mg Salmén al horno con zanahoria  4,32mg 4,66mg
HDC HDC ) al horno HDC HDC Pechuga de pollo a la plancha con HDC
Segu@ 91,589 Segum 130,25 Segu 95,849 Segu@ 76,539 Segundo tomate 50,629
P Fruta LP P Fruta LP @ P Yogur LI ) P Fruta LiP P LP
ostre 28850 osre 22050 osrro 25529 ostre R ostre Fruta ECO 30,589
Calabacin a la plancha Gazpacho Judias verdes salteadas Ensalada completa
(enn Pescado azul /Fruta (enn Carne de ave /Fruta (enn Revuelto de verduras /Fruta Cenu Carne magra de cerdo /Fruta (enn Patatas cocidas
Pescado al papillote /Fruta
chips vegetales KCAL 9 Pan con tomate y jamén KCAL 10 Gazpacho de sandia KCAL 11 Coca de trampo KCAL 12 KCAL
E " 821,24 E ; 850,87 E : 755,36 E " 955,97 E ! Falafel con salsa de yogur 850,22
Nire nir Nire Nirg nire
(1) PROT 00 PROT 0 PROT PROT PROT
Ensalada de garbanzos a Ensalada de pasta tricolor (vegetales y“’Bzg Canelones gratinados S Vichyssoise de puerro e 6 e
Primig QA Primt@ queso fresco) QA Prim ") P”m QA Prime Arroz a la cubana (tomate y huevo) 0]
Ow 151,44mg eo 156,44mg me w 220,02mg ' m . 286,39mg ' 233,72mg
FE FE FE FE FE
Chuletas de pavo con cous cous = 889mg Tortilla de atin con ensalada 6,65mg %S Bacalao enharinado con brdcoli = 3,55mg Lomo empanado casero con patatas s,13mg 7,58mg
HDC HDC ) HDC HDC Merluza al horno con salteado de HDC
Segu@ 96,699 Segub Q 136,009 Segu 75,829 Segua )@)€ 56,979 Segu@ verduras 110319
Fruta LIP Fruta LP e Fruta ECO LP Yogur LP e LIP
Posne 26529 R)slre Bzl Rnsrre 35,509 Rmro 79719 R)stre Fruta 28,199
Chips de boniato al horno Quinoa con especias Tosta de hummus Ensalada completa
(znn Pescado blanco /Fruta Cenu Carne roja magra /Fruta Cenn Tortilla de verdura /Fruta Cenn Pescado al limén /Fruta (enu Gazpacho
Carne blanca /Fruta
Crudités de verduras con hummus de KCAL Coca de pebres KCAL Crema fria de melén KCAL Tomate y queso fresco KCAL KCAL
Emr garbanzos 662,02 Emr 1062,39 804,07 950,48 Emn@ . Gyozas 848,87
J@ PROT % PROT PROT PROT PROT
Caracolas con bolofiesa vegetal D Fideua de pescado y marisco e Ensalada de garbanzos, vegetales y SIAED Arroz tres delicias Al s
P Q@ Pﬁme” queso feta Pﬁm 0] Rim Aperitivos especiales 1)
124,17mg 328,41mg 202,23mg n@ 223,44mg ‘ . . 250,48mg
‘ FE FE FE -
Salmén al horno 5,73mg Quiche vegetal con ensalada 9,66mg Chuletas de pavo 7,91mg Goulash de magro con cous cous | 5,91mg Hot dog (Inf: Carne en salsa) con ' 3,94mg
HDC HDC HDC , : HDC , ~ patatas HDC
on OO00 o = O000 b | 600008
Fruta LP Fruta ECO Lp Postre lacteo LP
28,879 Pos"e 30,929 43,03
: KCAL : KCAL : KCAL : KCAL : KCAL
niranfe nirante nirante niranfe nirante
PROT PROT PROT PROT PROT
@A () () @A Q@
Primem Primero Primem Primem Primero
FE FE FE fE fE
Segundu HDC Segundo HDC Segundu HDC Segundu HDC Segundo HDC
LIP LP LI LIP LP
Pmtre R)slre strre Pustre R)slre
Cenu Cenu (enn Ceno Cenu
E KCAL E KCAL E KCAL E KCAL E KCAL
nirante ntrante ntrante nirante ntrante
PROT PROT PROT PROT PROT
A QA QA A QA
Primeru Pﬂmero Primern Primero Primem
FE FE FE FE FE
Segundu HDC Segundn HDC chundn HDC Segundo HDC Segundo HDC
LI Lp Lip LIP Lp

Postre
(enn

Postre
(enu

R)slre
(enu

Posrre
(enn

Poslre
(enu



