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Fruta
Rabas enharinadas caseras con verduras Tortilla francesa con ensalada Alitas de pollo al horno con patatas Magro** en salsa permitida Pechuga plancha con patatas

Fruta Fruta Fruta Fruta

Crudités con hummus permitido Coca con tomate Crema fría de melón permitida Ensalada de tomate Entrante permitido
Pasta con boloñesa vegetal permitida (sin lácteos) Fideuà de pescado y marisco Ensalada de garbanzos con verduras (sin lácteos) Arroz tres delicias** Crema de verduras

15 16 17 18 19

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada de garbanzos Ensalada de pasta con ingredientes permitidos Macarrones boloñesa permitida (sin lácteos) Vichyssoise (sin lácteos) Arroz a la cubana 
Pavo** en salsa permitida con verduras (sin lácteos) Huevos con verduras Calamares con cebolla Lomo al horno con patatas Merluza al horno con verduras permitidas

Chips vegetales Pan con tomate y jamón Gazpacho de sandía** Coca con tomate Crudités de verduras

8 9 10 11 12

Tortilla de patatas con jamón** Merluza a la plancha con espinacas Pollo al horno con pimientos Salmón al horno con zanahoria Pechuga a la plancha con verduras 
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Berenjenas asadas
Lentejas con verduras Pasta a la italiana (sin lácteos) Gazpacho andalúz Arroz con magro** Ensalada de patata, vegetales, huevo y atún
Crudités de verduras Ensalada de col** (ingredientes permitidos) Tosta con verduras asadas Rabas enharinadas caseras

MONTESIÓN JUNIO

SIN LACTOSA/APLV
***solo condimentos permitidos

1 2 3 4 5


