
 Abadejo crujientecasero con judías verdes*mirar ficha técnica Pavo con salsa** con patatas Fideuá vegetal sin gluten con legumbre ECO 0 0
Fruta Fruta Yogur 0 0

Tomates gratinados Tosta italiana Ensalada 0 0
Pasta sin gluten en salsa de tomate Crema de puerros y calabaza Trampó 0 0

28 29 30 0 0

Merluza a la provenzal horno con brócoli Escalope de lomo plancha con pimientos Boquerones frescos enharinado sin huevo Pollo horno deshuesado con mazorca Bullit de pollo con patatas
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Berenjenas asadas especiadas Crudités de verduras Tosta de queso crema Pan con tomate y jamón Gazpacho de sandía
Pasta sin gluten a la italiana con albahaca fresca Lentejas con verduras de temporada Arroz con tomate y verduras Sopa de ave con pasta sin gluten  Ensalada de garbanzos, quinoa y vegetales *mirar ficha técnica

21 22 23 24 25

Fruta
Fricando de magro con arroz integral Pechuga de pavo plancha con ensalada Ragú de pollo Salmón al horno con salteado de veruras Alubias blancas saltedas con verduras

Fruta Fruta Fruta Yogur

Bastoncitos de zanahoria con queso crema Crema fría de melón Verduras salteadas Humus de zanahoria Crudités de verduras
Crema de boniato asado y zanahoria Pasta sin gluten a la piamontesa Ensalada de garbanzos sin huevo Arroz con embutidos permitidos Gazpacho

14 15 16 17 18

0 0 0 Yogur Fruta

0 0 0 Arroz con verduras Pasta sin gluten a la napolitana
0 0 0  Hamburguesa 100% pollo plancha con ensalada *mirar ficha tecnica Merluza a la plancha con calabacín

0 0 0 Bastoncitos de zanahoria con salsa de yogur  Nachos** con guacamole

7 8 9 10 11

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0
0 0 0 0 0
0 0 0 0

MONTESIÓN SEPTIEMBRE

SIN HUEVO
**solo condimentos permitidos

0 1 2 3 4


