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colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menus se preparan

de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Hummus de garbanzos con picos

“00

Espaguetis integrales a la napolitana

~00
S Merluza a la marinera
“WO000O

Fruta
Pt

( Ensalada completa
ena Carne blanca /Fruta

Emrunm
Festivo
Pr]mero
Segundo
Posrre
Cenn
"Pa amb i oli"

(4 [v)

Macarrones integrales en salsa de

calabaza
(+1¢)

Salmén al horno con brécoli

Fruta

Escalivada
Carne blanca /Fruta

(EHG

Berenjenas a la miel

Lentejas a la hortelana con arroz

integral

Tortilla de queso con ensalada

(11001

Fruta

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

KCAL

PROT

HDC Secund HDC
LI LIP
P::r (:
(enu
KCAL 6 Mazorca de maiz a la sal KCAL 7
931,52 E 882,13
frante
PROT PROT G
B Sopa minestrone con verduras = °°
(A ECO (A
276,04mg rimero 144,89mg
fE FE
8,95mg Pollo a la miel con arroz integral = 4,51mg
HDC HDC
131,989 96,649
LP Fruta LIP
26,489 Pm e 37,129
( Judias verdes salteadas
ena Pescado al limén /Fruta
KCAL 13 E Tosta de champifidn gratinado KCAL 14
910,71
nirgj g
PROT 0 00 PROT
QA Crema dubarry (coliflor y alubias) con a;’wg
ane tostones integrales
410,84mg
e 000 e
Goulash de pavo con ensalada 7,36mg
HDC S HDC
Lp b Vet Lp
uslro 32,919
( Wok de verduras
ena Pescado blanco /Fruta
20 chips vegetales
855,44 0 843,49
e Garbanzos con verduras SR
142,37mg 263,15mg
6,59mg Tortilla de patata con queso fresco  9,39mg
121,329 @ 111,339
Fruta @
29,519 31,219
( Chips de boniato al horno
ena Pescado blanco /Fruta
27 Dip de zanahoria y queso crema 28
904,01 859,98
D Espaguetis integrales a la italiana D
461,17mg 90 331,52mg
8,41mg Merluza en salsa mery con judias  s5,52mg @
verdes
101,709 099 115,239
Fruta
37,899 33,069

Ensalada completa
Pizza de verduras y queso /Fruta
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Pr mero

Srr:p ne
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Vichyssoise (crema de puerros)

Enmb

Pﬂm

Arroz de otofio (secreto, setas y
calabaza)

KCAL
PROT
QA
fE
HDC
LIP

KCAL

882,55
PROT
43,669

(A

250,73mg

FE

Huevos al gratén (bechamel, tomate y 7,23mg

egun

é Postre

(enu

queso)

00

Fruta ECO

Crema de zanahoria
Carne roja magra /Fruta

Coca de tramp6

Emr

%0

Sopa de cocido

HDC
93,549

LIP

37,08

KCAL

913,67

PROT
54,649
A

219,98mg

fE

Contramuslo a la italiana con verduras 7,97mg

%0

R)STIG
(enu

Fruta

Tosta de verduras gratinadas
Huevo /Fruta

Nachos con guacamole

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

HDC
91,489

Lp

43,889

761,13
35,309

83,28mg

Boquerones en tempura con ensalada 6,32mg

w0 ©

(enu

Fruta ECO

Calabaza y patata
Carne de ave /Fruta

Calabacin especiado

Garbanzos estofados con verduras

(7o

w0

Chop suey de ternera con gnocchis

Yogur

(1)

Crema de verduras
Pescado al papillote /Fruta

105,679

25,559

939,99

45,909

361,48mg

11,17mg

115,189

38,219
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Crema de zanahoria y miel KCAL

P 646,49
PROT

- 28,629
Lentejas con verduras P/ECO
(A

P‘ mero 251,36mg

fE

Huevos revueltos con queso 7,91mg

S o HDC

71,669
Fruta LP
P: - 27,389
( Calabacin a la plancha
ena Carne blanca /Fruta
Pan con tomate y jamén KCAL
E ;;;;; 805,06
PROT

. A 28,41,
Crema mediterranea de verduras de Q@ ¢
temporada i

P”“" . 91,99
‘ﬂ ,99mg
fE

Lomo de cerdo a la plancha con = 6,52mg
A patatas HDC
equ
09
Fruta LIP
P:;t 3 S5
(Eﬂ(]
Ensalada capresse KCAL
836,13
PROT
38,569
Arroz brut
P, A
r\m 303,71mg
- e
Merluza a la plancha con zanahoria ' 4,56mg
\ HDC
LS 82,779
Fruta ECO Lp
39,63g
Crema de puerros
Carne roja magra /Fruta
Tosta de ajoarriero
929,42
N 2,52
Fabada asturiana P/ECO 2
343,48
(+10 [ F
Pechuga pollo a la crema con 8,79mg
champifiones
)
Yogur
O 37,849
( Coliflor gratinada
ena Tortilla de bacalao /Fruta
Hummus de remolacha con picos de pan
integrales 810,11
Arroz negro T
110,75m¢
i
Alitas de pollo al horno con maiz  5,26mg
salteado
103,829
Fruta
28,589

Menestra salteada
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

2 Rollito de primavera KCAL
E . 838,22
0000 PROT
Sopa de ave Z?,GQQ
P Meg 203,47mg
¥
To f
Magro con tomate 5,16mg
Seoua HDC
gL
Fruta ECO LP
P e 37,919
( Brochetas de verduras
ena Pescado al papillote /Fruta
9 Crema de queso con palitos de zanahoria ([ |
E; 207,12
000 FROT
Pizza vegetal 3993
A

Prm . ' . :«szE7,19mg

Potaje de garbanzos con espinacas = 7,99mg

St HDC
P Yogur LIP
ost O 33,599
( Brécoli al vapor
€na Tortilla de patata /Fruta
16 Verduras en tempura KCAL
951,15
Ex '
©® "0 PROT
31,259

Quiche de verduras de temporada

Pn’m 5 e ' ® 3F1E1,50m9
G000 00

Lentejas al toque de curry con | 7,76mg
S leche de coco P/ECO HDC
e(UDs
Fruta Lp
Puslre 43,619
Calabacin a la plancha
ena Pescado al limén /Fruta
23 Hummus de garbanzos
835,58
Crema de verduras mediterranea  /°
344,58
¥
Lasafia con bolofiesa vegetal 8,13mg
000,000
Fruta
25,919
( Crema de verduras
€na Pescado azul /Fruta
30 Coca de trampd
830,17
®
Sopa de ave con verduras ECO A
? o 132,82mg
Albdndigas a la jardinera 5,01mg
Fruta ECO
40,529

Parrillada de verduras
Pescado blanco /Fruta
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T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menus adaptados a la edad de los nifios,
dietas, alergias, celiaquia, efc. La evaluacién nutricional se
basa en el grupo de edad. Nuestros menis se preparan
de acuerdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocion de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

KCAL KCAL KCAL 1 Crema de zanahoria y miel KCAL 2 Rollito de primavera KCAL
Emrume Emmnte Entmme Emr i Entr g W
PROT PROT mi @ O mor € PROT
. 30,799 34,359
Lentejas con verduras P/ECO Sopa de ave
P' QA P QA P QA ] 2 4 P ¥ QA
rimero rimero rimero rimero 256,58mg rlmm 190,36mg
FE fE FE
Tortilla campera con queso 8,14mg Lomo de cerdo a la plancha con tomates,49mg
Segundc HDC Segundo HDC Segundn HDC Segu HDC Segu HDC
80,459 106,969
Lp Lp Lp Fruta up Fruta ECO Lp
Posﬁe R)slre R)srre Poslre RIS Poslre pZE=d
Calabacin a la plancha Brochetas de verduras
(eno (enn (enn (enn Carne blanca /Fruta (enn Pescado al papillote /Fruta
5 Hummus de garbanzos con picos  [((/A| 6 Mazorca de maiz a la sal KCAL 7 Vichyssoise (crema de puerros) KCAL 8 Pan con tomate y jamén KCAL 9 Crema de queso con palitos de zanahoria |(( |
887,59 717,43 925,98 901,79 948,46
Emr 9 § Entmnte ¢ Entr 2 8 Entr . Entr 2 §
PROT PROT PROT {4 W) PROT PROT
Espaguetis integrales a la napolitana SR 6 Sopa minestrone con verduras T Arroz de otofio (secreto, setas y S Crema mediterrénea de verduras de % Pizza vegetal B
QA QA
Plima 237,71mg rimero 149,11mg Prim e 145,09mg Primr@ T 127,06mg Prim ) 364,43mg
0 FE o i 206 .
Bacalao al horno con verduras  7,97mg Pechuga de pollo a la plancha con = 4,70mg Huevos con patatas con jamon serranos,ssmg Costillas BBQ con ensalada 5,96mg Chili casero 7,58mg
Secunge HDC S ensalada HDC Sequne HDC ok HDC ok HDC
equi egu egunso equp egup
J 120,169 g b 69,519 g @ 102,239 ¢ ? (Y é‘? D 106,379 8 119,459
Fruta Lp Fruta Lp e Fruta ECO LP Fruta LP Yogur Lp
Rmre sy Poslre Sl R)srre < Rmre Rz R)slro ey
Ensalada completa Judias verdes salteadas Crema de zanahoria Brdcoli al vapor
Cenn Carne blanca /Fruta (enu Pescado al limén /Fruta (enn Carne roja magra /Fruta Cenn (enn Tortilla de patata /Fruta
KCAL Tosta de champifién gratinado KCAL Coca de trampd KCAL Ensalada capresse KCAL Verduras en tempura KCAL
Emmme 907,39 673,00 Enlr 888,35 926,30
PROT 00 PROT PROT 0 PROT PROT
Festivo I Crema dubarry (coliflor y alubias) con = Sopa de cocido Ez’aﬁg Arroz brut a’gsg Quiche de verduras de temporada e
PA tostones integrales P
rimero 350,90mg 126,10mg rime ‘. 293,08mg 283,12mg
FE FE FE FE FE
Chuletas de pavo finas hierbas con ' 6,64mg Pechuga de pollo a la mostaza con | 6,01mg Merluza a la bilbaina con zanahoria ' 4,64mg 6,28mg
Sequnio HDC patatas HDC verduras HDC HDC HDC
71,579 69,239 89,009 103,059
Yogur Fruta LP Fruta ECO LP Fruta LP
Puslre 33419 Poslre 45,149

19 "Pa amb oli" KCAL 20 chips vegetales KCAL
Emr 767,89 En" 907,61
00 PROT © PROT
- Macarrones integrales en salsa de a,mg 6 Garbanzos con verduras 2B
: calabaza X
P"m%e 169,32mg fimero 287,63mg
S Merluza al limdn 6,30mg S Quiche vegetal 10,55mg
HDC HDC
20U 0 equl
(075} o $000 pe
Fruta Lp Fruta P
Postre 19,489 Poslre 39,939
( Escalivada Ce Chips de boniato al horno
ena Carne blanca /Fruta na Pescado blanco /Fruta
26 Berenjenas a la miel KCAL 27 Dip de zanahoria y queso crema KCAL
Emmme 80073 Enlm 859,98
PROT (d) PROT
e Lentejas a la hortelana con arroz gX'ﬂg Espaguetis integrales a la italiana (3;;’559

integral

Prime@ 1F3E7,94mg P”'"eéo 3F3E1,52mg

S Tortilla de patata 8,47mg %g S Merluza en salsa mery con judias ~ s5,52mg
verdes HDC
egunda HDC egu
113,609 m 115,23g
= Fruta L Fruta Lip
@ Posrre 24,959 Postre 33,069

Cebolleta y pimiento rojo plancha
Carne magra de cerdo /Fruta

Ensalada completa
Pizza de verduras y queso /Fruta

(enu (enu

Nachos con guacamole

KCAL

752,09

PROT

21

Emrume

Arroz a la cubana (tomate y huevo) gz'osg

Primern
()

128,44mg
S Bacalao a la marinera 6,47mg
HDC
egu =
$O000000  u-
@ P Fruta ECO
ostre 23,929
( Calabaza y patata
ena Carne de ave /Fruta
28 Calabacin especiado KCAL
nirante 763,81
PROT
38,069
Garbanzos estofados con verduras I

Prime. . 339,32mg
20 ? “b FE

Lomo de cerdo a la plancha con  9,57mg
chu& gnocchis HDC
102,049

Yogur

R)slro 42,769 @ R)srre

Crema de verduras
Pescado al papillote /Fruta

(enu

22E
® "0c0o

Tosta de ajoarriero

Fabada asturiana P/ECO

“600

Lagrimas de pollo

6 00
Puslro

Cenu

Yogur

Coliflor gratinada
Tortilla de bacalao /Fruta

29

integrales

Emr

Arroz negro

Pollo al ajillo

Fruta

Menestra salteada
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

Hummus de remolacha con picos de pan

KCAL

1109,91

PROT

36,859

297,96mg
fE

7,51mg
HDC
98,13g
LIP

63,71g

KCAL
826,93
PROT
38,949
(A
104,84mg
fE
5,82mg
HDC
122,429
L

20,789

23 Hummus de garbanzos KCAL
Erirogy s0608
PROT
Crema de verduras mediterranea "
Prim 165,46mg
wé: '
S Hamburguesa vegetal 6,76mg
HDC
equl
(s JOL») s
P Fruta
ostre 15,34g
Crema de verduras
ena Pescado azul /Fruta
30 Coca de trampd KCAL
Emm . 689,01
®@ o o
Sopa de ave con verduras ECO a,mg

Pﬂme 137,87mg
i -
o

Ragout de pavo con verduras 5,32mg

Senge HC
? ﬂ &) 97,729

= Fruta ECO up
@ Postre 30,749

Parrillada de verduras
Pescado blanco /Fruta

(enu



