£ et

C()L EVIS A COMEDORES LEVANTINGS ISABEL S.LUL wwnw, colevisa.com ﬂ
- . = Awda, 1% de Mayo (esq. Cf Bailén) - 26100 BURIASSOT (Valencia)

Tel. 96 316 91 06 - e-mall: colevisa@oolevisa,com
JUEVES / DLIOUS VIERNES f DIVENDRES

D MONTESION ~77 .  SEPTIEMBRE
L/.-G—[/&?{__x: B S
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Bastoncitos de zanahoria Nachos** con guacamole
Arroz 3 delicias y salsa de soja Espaguetis integrales a la napolitana (sin lacteos
Hamburguesa 100% pollo plancha con ensalada *mirar ficha tecnica Merluza en salsa permitida con brécoli

Fruta Fruta

Comida f Dinar
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E Bastoncitos de zanahoria Crema fria de melén permitida Verduras salteadas Humus de zanahoria Crudités de verduras

= Crema de boniato asado y zanahoria Macarrones integrales a la piamontesa (sin lacteos) Ensalada de garbanzos Arroz con magro** Gazpacho

.:1 Fricando de magro con arroz integral Tortilla de calabacin con ensalada verde Ragu de pollo Salmén al homo con salsa tartara casera (mayonesa Caster o Hellmans) Alubias blancas saltedas con verduras
E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
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E Berenjenas a la miel Crudités de verduras Tosta con tomate Pan con tomate y jamoén Gazpacho de sandia

.Ei Espaguetis integrales a la italiana (sin lacteos)  Lentejas con verduras de temporada Arroz a la cubana Sopa de ave Ensalada de garbanzos, quinoa y vegetales
1 Merluza a la provenzal horno con brécoli Escalope de lomo plancha con pimientos Boquerones frescos en tempura Pollo horno deshuesado con mazorca Tortilla de patatas y pan con tomate y jamé
-E Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
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Els mostres  mends  s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
rentsen els menjadors escalars de
la Generalitat valenciana.

30

substancies gue causen al-largies i
intelerancies  alimentaries en la
nestra oferta gastrondmica, Poden
consultar esta informacia en cuina
aen la direccsd del centre,
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a Tomates gratinados Coca con tomate Salmorejo con huevo Eompikamb s _Ftcgla et (UE) N
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-, Caracolas en salsa de tomate Crema de puerros y calabaza Trampo it ” b M |

" Abadejo crujientecasero con judias verdes Pavo con salsa** con patatas Fideua vegetal con legumbre ECO nlormacie  sobre  allergens
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